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घर के बमहर खड्ी
रोटरसमइनकल चोरी
फतेहाबाद। पुरलस को दी
रशकायत मे् इन्द््पुरा मोहक्ला
रनवासी सतीश कुमार ने कहा रक
गत रदवस उसने अपने
मोटरसाइरकल को घर के बाहर
खड्ी की थी। शाम को जब वह
घर से बाहर आया तो उसने देखा
रक वहां से उसकी मोटरसाइरकल
गायब थी। पुरलस ने अज््ात चोर
के रखलाफ केस दज्ि कर उसकी
तलाश शुर् कर दी है।
टोहमनम शहर से युविी
लमपिम, केस दज्ा
फतेहाबाद। पुरलस को दी
रशकायत मे् डांगरा रोड टोहाना
रनवासी एक मरहला ने कहा रक
उसकी 21 वष््ीय लड्की गत
रदवस शाम को रबना बताए घर से
चली गई है और वापस घर नही्
लौटी है। उसने आरोप लगाया रक
भारटया नगर टोहाना रनवासी
मोरहत नामक युवक पर उनकी
लड्की को ले जाने का आरोप
लगाया। जब उसके पररवार से
पूिताि करने गई तो उस युवक के
पररजनो् ने कुि भी बताने से इंकार
कर रदया। पुरलस ने केस दज्ि कर
युवती की तलाश शुर् कर दी है।
नसलमई प््नशक््ण
कमय्ाक््र कम सरमपन 
रडतया। रामनगर कॉलोनी मे् जीके
मनोहर मेमोररयल सोसायटी द््ारा
चलाए जा रहे रन:शुक्क रसलाई
प््रशक््ण काय्िक््म का आज
समापन रकया गया। समापन
अवसर पर मुख्य र्प से वाड्ि नंबर
14 के पाष्िद गुरप््ीत गोपी और
सहयोगी के र्प मे् पररमंदर
कटाररया मौजूद रहे। बता दे् रक
यह से्टर रपिले तीन महीनो् से
चल रहा था रजसका आज
समापन रकया गया। समारोह मे्
आए स्थानीय रनवारसयो् व रसलाई
सीख चुकी और रसलाई टीचर
कुलरवंदर कौर ने युवा नेता
तेजपाल और जीके मनोहर
मेमोररयल सोसायटी का 
धन्यवाद रकया। 
प््मथनरक पमठशमलम के
िमले टूटे
फतेहाबाद। चोरो् ने रचम्मो की
प््ाथरमक पाठशाला के ताले
तोड्कर सामान चोरी कर रलया।
इस बारे पुरलस को दी रशकायत मे्
राजकीय प््ाथरमक पाठशाला
रचम्मो के हैड टीचर राम रसंह ने
कहा है रक गत रार््त अज््ात चोर
उनके ऑरफस का ताला तोड्कर
अंदर जा घुसा और वहां से एक
सैमसंग का टैब चोरी कर ले गया।
सुबह जब वे स्कूल पहंुचे तो उन्हे्
चोरी का पता चला। इस पर उन्हो्ने
गांव मे् इस बारे काफी तलाश की
लेरकन जब कुि पता नही् चला
तो उसने इस बारे पुरलस को
रशकायत दज्ि करवाई। इस मामले
मे् ररतया पुरलस ने अज््ात चोर के
रखलाफ केस दज्ि कर जांच शुर्
कर दी है।

खबर संक््ेप
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हररयाणा राज्य ग््ामीण आजीरवका
रमशन के तहत प््धानमंत््ी द््ारा
चलाई जा रही ड््ोन दीदी नामक
योजना के तहत फतेहाबाद रजले के
गांव बुवान रनवासी 31 वष््ीय
सुनीता का चयन हुआ है। प््धानमंत््ी
मोदी द््ारा करीब साढे 9 लाख र्पए
की कीमत का ड््ोन उसे आजीरवका
हेतु प््दान रकया गया है। इस योजना
का लाभ उठाने वाली सुनीता भूना
ब्लॉक की एकमात्् मरहला है, जो
स्वयं सहायता समूह की भी सदस्य
रही है। मरहला को प््ोत्सारहत करने
मे् डीपीओ सतबीर रसंह, ब्लाक
काय्िक््म अरधकारी संजय कुमार व
ब्लॉक कोलेस्ट् ्ॉल कोऑर्डिनेटर
सुशील यादव की अहम भूरमका रही
है। बता दंे रक स्वय ंसहायता समूह
की सदस्य सुनीता पत्नी दीपक

कुमार बुवान गांव मे् घरेलू काय्ि
करती है। सुनीता को प््ोत्सारहत
करने मे् रजला काय्िक््म अरधकारी
सतवीर रसंह, ब्लॉक प््ोग््ाम
अरधकारी संजय कुमार व को-
ऑर्डिनेटर सुशील यादव ने ड््ोन
दीदी नामक योजना से अवगत
करवाया। योजना को पूरी तरह
समझने के बाद सुनीता ने गुर्ग््ाम मे्
14 से 27 जनवरी तक आयोरजत
ट््ेरनंग काय्िक््म मे् भी भाग रलया।
प््रशक््ण पूण्ि होने के उपरांत 11 माच्ि
को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा रदक्ली
के उषा कॉम्त्लेत्स मे् देश की 104
मरहलाओ् को ड््ोन प््दान रकया
गया। इसमे् सुनीता ने भी अपना नाम
अंरकत करवाया। सुनीता का कहना
है रक ड््ोन के माध्यम से वह भुना
ब्लॉक की रवरभन्न खेतो् मे् सप््े
काय्ि करके अपने आजीरवका व
पररवार का कुशल संचालन करेगी।
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राजकीय मरहला महारवद््ालय,
भोरडया खेड्ा म्े बुधवार को
मनोरवज््ान रवभाग म्े एक
साइकोलॉरजकल टेक्सटंग पर
काय्िशाला का आयोजन रकया गया,
रजसमे् मुख्य अरतरथ कॉलेज
प््ाचाय्ाि डॉ. लखबीर कौर रही। यह
काय्िशाला पस्िनैरलटी और
इंटेरलजे्स टेक्सटंग पर के्र््दत रही।
रवभाग की अध्यक््ा डॉ. रनम्िल
कौरशक ने बताया रक लगभग 70

रवद््ार्थियो् ने अपने व्यक्ततत्व और
बुर््ि की जांच करवाई। मनोरवज््ान
रवभाग के िात््ाओ् ने प््रतभारगयो्
को उनके व्यक्ततत्व की रवशेषताओ्
और समस्याओ् से अवगत
करवाया। इस काय्िशाला मे्
राजकीय महारवद््ालय फतेहाबाद,
राजकीय मरहला महारवद््ालय,
भोरड्या खेड्ा के रवद््ार्थियो् और
प््ोफेसर ने भाग रलया। इस मौके पर
डॉ. करवता, डॉ. ज्योरत, प््ोफेसर
सुरमत््ा, डॉ. पूजा, डॉ. ममता, डॉ.
प््ीरत आरद उपक्सथत रहे।

अब तक 234 राइस शैलरों ने एफसीआई को 52 फीसदी की चावल की डिलीवरी

एफसीआई को रावल की डिलीवरी
करने मंे फतेहाबाद  प्द्शे में रहा प््थम

सुरेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

रजला मे् धान की चारो् खरीद
एजे्रसयो् ने राइस शैलरो् मे् रमरलंग
रकए गए चावल की रडलीवरी
(सीएमआर) भारतीय खाद्् रनगम
को देने म्े फतेहाबाद प््देशभर मे्
प््थम स्थान पर है। प््देश मे् अब तक
52.26 फीसदी चावल की रडलीवरी
एफसीआई को रमल चुकी है। तीनो्
एजे्रसयो् ने फतेहाबाद रजले म्े कुल
9 लाख 64 हजार 874 एमटी धान
की 234 राइस शैलरो् म्े रमरलंग की
थी, रजसकी एवज मे् राइस शैलरो् ने
रवरभन्न खरीद एजे्रसयो् की ओर से
एफसीआई को 6 लाख 52 हजार
930 एमटी चावल की रडलीवरी
देनी है। 

12 माच्ि तक राइस शैलरो् ने 3
लाख 41 हजार 201 एमटी चावल
की रडलीवरी दे दी है जो कुल
चावल का 52.26 फीसदी बनता है।
यह प््देश मे् सबसे ज्यादा है। इनमे्
भी खाद्् एवं पूर्ति रवभाग 55.23
फीसदी रडलीवरी देकर अव्वल 

रहा है। रजले मे् इस बार खाद्् एवं
पूर्ति रवभाग ने 2 लाख 3 हजार 595
एमटी धान की खरीद करके 42
राइस शैलरो् म्े रमरलंग की थी। इसी
तरह हैफेड ने 3 लाख 36 हजार

396 एमटी धान 86 राइस शैलरो् मे्,
हररयाणा वेयरहाऊस ने 4 लाख 24
हजार 882 एमटी धान की खरीद
करके 106 राइस शैलरो् मे् रमरलंग
की थी। रनयमानुसार इन शैलरो् ने

धान की एवज मे् 67 फीसदी चावल
की सीएमआर (कस्टम रमरलंग
राइस) देनी होती है। उसी के रहसाब
से माच्ि तक राइस शैलरो् ने
एफसीआई को 60 फीसदी चावलो्
की रडलीवरी देनी है। फूड एंड
सत्लाई ने एफसीआई को माच्ि तक
1 लाख 37 हजार 773 एमटी, हैफेड
ने 2 लाख 27 हजार 639 व
हररयाणा वेयर हाऊस ने 2 लाख 87
हजार 517 एमटी चावल की
अदायगी करनी है। इनमे् से 12 माच्ि
तक फूड एंड सत्लाई के 42 शैलरो्

ने 76 हजार 98 एमटी, हैफेड के 86
शैलरो् ने 1 लाख 20 हजार 487
एमटी व हररयाणा वेयर हाऊस के
106 शैलरो् ने 1 लाख 44 हजार
616 एमटी चावल की रडलीवरी
एफसीआई को दे दी है। तीनो्
एजे्रसयो् के 234 राइस शैलरो् ने
रमरलंग रकए गए धान की एवज मे्
अब तक 3 लाख 41 हजार 201
एमटी चावल की रडलीवरी कर दी
है। शेष 3 लाख 11 हजार 729 एमटी
चावल की रडलीवरी जून तक देने
का लक्््य रखा गया है।

फतेहाबाद। अनाज मण्डी मे् लगी िान की ढेरी। (फाइल फोटो)

अब तक राइस शैलरो़ द़़ारा इतने
चावलो़ की दिलीवरी की गई

q हैफेड : हैफेड द््ारा 86 राइि शैलरो् को कुल 3 लाि 36 हजार 396 एरटी धान
की सरसलंग की गई थी, सजिरे् िे 2 लाि 27 हजार 639 एरटी चावल लौटाना
है। शैलरो् द््ारा 12 राच्ा तक एफिीआई को 1 लाि 20 हजार 487 एरटी चावलो्
की अदायगी कर दी है, जोसक 52.93 फीिदी है।

q फूड एंड िप्लाई : िाद्् एवं पूस्ता सविाग द््ारा 42 राइि शैलरो् को कुल 2 लाि
3 हजार 595 धान की सरसलंग की गई थी, सजिरे् िे 1 लाि 37 हजार 773 एरटी
चावल लौटाना है। शैलरो् द््ारा 12 राच्ा तक एफिीआई को 76 हजार 98 एरटी
चावलो् की अदायगी की है जोसक 55.23 फीिदी है।

q हसरयाणा वेयर हाउि : एचडब्र्यूिी द््ारा 106 राइि शैलरो् को कुल 4 लाि 24
हजार 882 एरटी धान की सरसलंग की गई थी, सजिरे् िे 2 लाि 87 हजार 517
एरटी चावल लौटाना है। शैलरो् द््ारा 12 राच्ा तक एफिीआई को 1 लाि 44
हजार 616 एरटी चावलो् की अदायगी की है जोसक 50.30 फीिदी है।

12 मार्च तक 52.23 फीसदी रावलो् की हुई डिलीवरी
प््देश िरकार के सनद््ेशानुिार इि बार सजले
की तीन िरीद एजे्सियो् ने 9 लाि 64 हजार

874 एरटी धान की 234 राइि शैलरो् र्े सरसलंग की
थी। सनयरानुिार राइि शैलरो् को धान का 67 फीिदी
चावल एफिीआई को िीएरआर के र्प रे् देना होता
है। सजिरे् राच्ा तक 60 फीिदी, अप््ैल रे् 10 फीिदी,
रई रे् 25 फीिदी व जून रे् 5 फीिदी चावल की अदायगी की जानी है। 12
राच्ा तक सजले र्े 52.26 फीिदी चावलो् की सडलीवरी हो गई है, सजिरे्
फूड एंड िप्लाई का सहस्िा 55.23 फीिदी है। तीनो् एजे्सियो् की
िीएरआर की सडलीवरी प््देश रे् प््थर स्थान पर रही है।

-सिनीत जैन, सजला िाद्् एवं पूस्ता सनयंत््क, फतेहाबाद

n शेष 3 लाख 11 हजार 729 एमटी
चावल की सिलीवरी जून तक देने
का लक्््य रखा गया है।

फतेहाबाद। ड््ोन के साथ बुवान धनवासी सुनीता। फोटो : हधरभूिम

ड््ोन दीदी सुनीता को कमला साढ्े 9
लाख का ड््ोन, अब खेतो् मे् करेगी ट्प््े

समि नदवसीय नशनवर रे् 12 रमज्यो् से 200 स्वयंसेवक ले रहे ह्ै भमग

फतेहाबाद मंे एनएसएस राष््््ीय एकता कशकिर का आगाज
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भारत सरकार, युवा एवं खेल
मंत््ालय एवं क््ेत् ्ीय रनदेशालय
एनएसएस द््ारा फतेहाबाद के
एमएम कॉलेज मे् सात रदवसीय
राष््््ीय एकता रशरवर का आयोजन
रकया गया है। इस राष््््ीय एकता
रशरवर मे् 12 राज्यो् उड्ीसा, पंजाब,
असम, महाराष््् ्, तेलंगाना, मध्य
प््देश, राजस्थान, तरमलनाडू,
गुजरात, रदक्ली, जम्मू कश्मीर व
हररयाणा से कुल 200 एनएसएस

स्वयंसेवक और 12 टीम लीडर भाग
ले रहे है्। इस रशरवर का बुधवार को
रवरधवत शुभारंभ हुआ। समारोह मे्
मुख्य अरतरथ के तौर पर पहुंचे
चौधरी देवीलाल रवश््रवद््ालय
रसरसा के कुलपरत प््ो. अजमेर रसंह
मरलक ने रशरवर का शुभारंभ रकया।
काय्िक््म के रवरशष्् अरतरथ
एनएसएस रदक्ली से रीजनल
डायरेत्टर श््वण राम, मनोज कुमार
व देश राज राष््््ीय सेवा योजना
क््ेत््ीय रनदेशालय नई रदक्ली, बाबा
अनंत राम जनता कॉलेज कौल

कैथल के र् ्पंसीपल ररशीपाल,
एमएम एजुकेशन सोसायटी के
चेयरमैन आत्मप््काश बत््ा व प््धान
राजीव बत््ा उपक्सथत रहे। अध्यक््ता
एमएम एजुकेशन सोसायटी के
सरचव रवनोद मेहता एडवोकेट ने
की। मुख्यअरतरथ ने दीप प््ज््वरलत
कर काय्िक््म का शुभारंभ रकया।
प््ाचाच्ि डॉ. गुरचरण दास ने आए
हुए अरतरथयो् को पौधे भ्ेट कर
उनका स्वागत करते हुए फतेहाबाद
जैसे िोटे से शहर मे् इस तरह के
नेशनल रशरवर के आयोजन को गव्ि

का पल बताया। शुभारंभ अवसर पर
रवरभन्न राज्यो् से आए स्वयंसेवको्
द््ारा शानदार सांस्कृरतक काय्िक््म
की प््स््ुरत देकर अपनी राज्य की
संस्कृरत की झलक प््स््ुत की।
सीडीएलयू के कुलपरत प््ो. अजमेर
रसंह मरलक ने कहा रक एमएम
कॉलेज शुर् से ही सीडीएलयू की
शान रहा है। इस महारवद््ालय मे्
अब तक अनेक तरह के राष््््ीय स््र
के काय्िक््म सफलतापूव्िक सम्पन्न
हुए है। उन्हो्ने  कहा रक इस तरह के
रशरवरो् के आयोजन से रवद््ार्थियो्

को दूसरे प््देशो् की संस्कृरत को
करीब से जानने का मौका रमलता
है। एनएसएस रदक्ली से रीजनल
डायरेत्टर श््वण राम ने कॉलेज मे्
स्वयंसेवको् के रलए रकए गए प््बंधो्
की सराहना की। सीडीएलयू रसरसा
से प््ोग््ाम कोर्डिनेटर डॉ. रोहताश,
एमएम कॉलेज से एनएसएस प््ोग््ाम
अरधकारी डॉ. रवकेश सेठी व प््ो.
प््रतभा मखीजा ने 18 माच्ि तक
चलने वाले इस रशरवर मे् होने वाली
गरतरवरधयो् के बारे मे् जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया रक एनएसएस

स्वयंसेवको् के रोल, ड््ूटी और
रजम्मेवाररयो् के बारे मे् जानकारी दी
जाएगी। इसके अलावा आत्म रनभ्िर
भारत मे् मरहलाओ् का योगदान,
साइबर क््ाइम रोकने को लेकर
जागर्कता, मोबाइल फोन की
बढ्ती लत, भ््ष््ाचार, नशे की बढ्ती
लत, पस्िनेरलटी डेवेलपमे्ट और
कम्युरनकेशन क्सकल, आर्स्ि ऑफ
रलरवंग, वोट मेरा अरधकार,
मातृभाषा, राष््् ् प््ेम, यूथ फॉर
स्वाबलंबी और आत्मरनभ्िर भारत,
नेशनल रबक्कडंग सरहत अनेक
रवषयो् पर गरतरवरधयो् का आयोजन
रकया जाएगा। मौके पर 3 हररयाणा
गक्ज्ि बटारलयन रहसार से कन्िल
ज््ानप््काश पांडे, सुबेदार मेजर
यशपाल रसंह, जम्मू कश्मीर से
प््ोग््ाम ऑरफसर डॉ. दीरपका शम्ाि,
राजस्थान से डॉ. दशरथ रसंह
शेखावत, तरमलनाडू से डॉ.
शुभायन देय, उड्ीसा से डॉ. श्याना
र््तपाठी, पंजाब से डॉ. बलकार
रसंह, गुजरात से आरती पराग
राठौड्, महाराष्््् से प््ो. सोनम आरद
मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् राष््््ीय एकता धशधवर के शुभारंभ पर अपने प््देश की
सांस्कृधतक छटा प््स््ुत करते धवद््ाथ््ी। फोटो : हधरभूिम

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् राष््््ीय एकता धशधवर के शुभारंभ पर मुख्यअधतधथ
को सम्माधनत करते एमएम एजुकेशन सोसायटी के पदाधिकारी। फोटो : हधरभूिम

मकहला कॉलेज मे् साइकोलॉकजकल
टेस्टटंग पर काय्यशाला का आयोजन

फतेहाबाद। राजकीय मधहला कॉलेज मे् साइकोलॉधजकल टेस्सटंग पर आयोधजत
काय्यशाला मे् भाग लेती छात््ाएं। फोटो : हधरभूिम

हकरभूिम न्यूज:कसरसा

अनाज मंडी क्सथत श््ी श्याम बगीची
धाम आध्याक्तमक काय््ो् के साथ-
साथ सामारजक काय््ो् म्े भी बढ्
चढ्कर भाग ले रहा है। इसी कड्ी मे्
बगीची धाम की ओर से एक
जर्रतमंद कन्या की शादी करवाई
गई। श््ी श्याम बगीची धाम के
सदस्य कृष्ण कुमार गग्ि, महे्द् ्
गोयल, अरनल आरोड्ा, धम्िपाल,
अरनल मेहता, राजेश रमत््ल, दीपक
सेरतया, हर्षित मेहता आरद ने बताया
रक प््ेम नगर रनवासी कन्या की
शादी के रलए मोहक्ला के लोगो् ने
बगीची सदस्यो् से बात की थी।

मोहक्लावारसयो् ने बताया रक कन्या
के रपता की मृत्यु हो चुकी है जबरक
उसकी मां रदव्यांग है। इनके कमाई
का कोई जररया नही है। बगीची
सदस्यो् ने बताया रक श्याम बगीची
धाम आध्याक्तमक काय््ो् के साथ-
साथ सामारजक काय््ो् मे् भी अपना

दारयत्व रनभा रहा है। पहले भी
बगीची पररवार की ओर से एक
जर्रतमंद कन्या की शादी करवाई
गई थी। बगीची पररवार ने सामारजक
दारयत्व का रनव्िहन करते हुए इस
कन्या की शादी बगीची पररसर मे्
करवाई।

हकरभूिम न्यूज:चोपटा

महर्षि दयानंद सरस्वती गौशाला
नाथूसरी कलां म्े बुधवार को
रामकथा के तीसरे रदन
महामंडलेश््र योगाचाय्ि स्वामी
भगवान देव परमहंस के रशष्य
स्वामी रदनेशानंद महाराज ने कहा

रक राम से बड्ा राम का नाम है राम
से ज्यादा राम नाम मे् शक्तत है् नाम
ही है जो भत्त को भगवान से
जोड्ता है। नाम भत्त का पालन
पोषण ही नही् करता बक्कक उसकी
प््त्येक क््ण रेखा भी करता है। नाम
मे् अनेक ररर््ियां रसर््ियां रवभूरतया
रिपी हुई है् । 

यह बात अरखल भारतीय धम्ि
सभा के राष््््ीय अध्यक्् महंत स्वामी
रदनेशानन्द महाराज ने रामकथा के
तृतीय रदवस को महर्षि दयानन्द
गौशाला नापूसरी मे् श््मालुओ को
सम्बोरधत करते हुए कही। स्वामीने
राम नाम की महता पर प््काश
डालते हुए कहा रक मानव भवसागर

से पार उतर सकता है, राम नाम का
उक्टा जाप करके रत्नाकर डाकू एक
महर्षि, रदव्य महापुर्ष बन गए ने
नाम जप करके ध््ुव, प््हलाद
परमात्मा का दीदार करके मुत्त हो

गए। सतयुग मे् प््भु प््ाक्तत का साधन
योगाभ्यास, त््ेता मे् बड्े-बड्े यज््,
द््ापर मे् भारी भरकम कम्िकाण्ड,
ज््ान रवज््ान आरद प््धान थे, रकंतु
करलयुग मे् तो केवल राम नाम के
स्मरण मात्् से कक्याण हो जाता है।
जो सम्पूण्ि आश््यो् को िोड्कर मात््
प््भु के चरणो् का सहारा लेते है्, वे
रन:स्संदेह भव सागर से पार हो 
जाते ह्ै।  

मौके पर संतलाल, हरर रसंह
कासरनयां, कुलदीप, सुरेश गोयल,
मदनलाल सोनी, राज्ेद्् जांगड्ा,
रणवीर स्वामी, प््हलाद कासरनयां,
सुरजीत कड्वासरा, महे्द्् कासरनयां
सरहत कई मौजूद रहे।

सिरिा। राजकीय रसहला रहासवद््ालय रे् िात सदविीय एनएिएि सशसवर
के पांचवंे सदन िाइबर क््ाइर पर सवस््ार व्याख्यान, रतदाता जागर्कता
कै्प, रतदाता जागर्कता रैली व अन्य गसतसवसधयो् का आयोजन सकया
गया। डॉ. बी आर अंबेडकर राजकीय रहासवद््ालय डबवाली िे कंप्यूटर
सविाग िे डॉ. िारती िनेजा ने िाइबर क््ाइर सवरय पर अपना सवस््ार
व्यािान सदया गया। इिके उपरांत सशसवर के दूिरे ित्् रतदाता
जागर्कता रैली सनकाली गई। रतदान करने के सलए प््ेसरत िी सकया गया व अपना रत देने के
सलए शपथ िी सदलवाई गई।  एनएिएि स्वयंिेसवयो् ने रहासवद््ालय पसरिर रे् िफाई की।
इिके िाथ िाथ एनएिएि स्वयंिेसवयो् ने यूसनयन बै्क ऑफ इंसडया का भ््रण सकया एवं सवत््ीय
लेनदेन की प््स््कया के बारे रे् जानकारी हासिल की। स्वयंिेसवयो् के िाथ िाथ प््ो. अंसकता रो्गा
के िंयोजन रे् प््ो. सवक््रजीत सिंह, प््ो. सकरण िरदाना, प््ो. िसवता दसहया, प््ो. कसपल कुरार
िैनी, प््ो. सरसतका व एनएिएि सलसपक लसलत कुरार, सवशाल कुरार आसद द््ारा िस््कय िहयोग
प््दान सकया जा रहा है।

सिरिा। रेडक््ॉि िोिायटी द््ारा सजला के 6
रहासवद््ालयो् को िैसनटरी नैपसकन सडस्पै्सिंग व
सडस्पोजल रशीने् उपलब्ध करवाई गई है। सजला
रेडक््ॉि िोिायटी के िसचव लाल बहादुर बैनीवाल ने
बताया सक िारतीय रेडक््ॉि िोिायटी हसरयाणा रा'य
शािा चंडीगढ् िे प््ाप्त 6 िैसनटरी नैपसकन सडस्पै्सिंग
व 6 सडस्पोजल रशीनो् को उपायुक्त आरके सिंह के
सनद््ेशानुिार सजला के 6 रहासवद््ालयो् र्े दी गई।
इनरे् डॉ. बी.आर. अंबेडकर राजकीय रहासवद््ालय
डबवाली, शहीद िगत सिंह कॉलेज ऑफ एजुकेशन
कालांवाली, िगवान श््ी कृष्ण कॉलेज ऑफ
एजुकेशन डबवाली, श््ी गुर् हसर सिंह कॉलेज श््ी जीवन नगर, िी.आर.डी.ए.वी. गर्ज्ा कॉलेज ऐलनाबाद
तथा िी.आर.डी.ए.वी. गर्ज्ा कॉलेज ऑफ एजुकेशन ऐलनाबाद को उपलब्ध करवाई गई है्। उन्हो्ने
बताया सक रा'य रुख्यालय के तकनीसशयनो् द््ारा उक्त िैसनटरी नैपसकन सडस्पै्सिंग व सडस्पोजल रशीनो्
को शीघ्् लगवा सदया जाएगा। इन रशीनो् के रि-रिाव का िच्ा रहासवद््ालय रे् चल रही यूथ रेडक््ॉि
यूसनट द््ारा सकया जाएगा।

राम से बड़ा राम का नाम : स़वामी दिनेशानंि 

सिरिा। श््ीराम कथा मे् प््वचन करते
स्वामी धदनेशानंद महाराज।

n महस्षि दयानंद िरस्वती
गौशाला नाथूिरी कलां म्े
रामकथा के तीिरे सदन
स्वामी सदनेशानंद महाराज ने
कहा

जर्रिरंद कन्यम की करवमई शमदी
सिरिा।
श्याम बगीची
मे् कन्यादान
की रस्म अदा
करते हुए श््ी
श्याम बगीची
के
पदाधिकारी।

6 कॉलेजो् को दी सैननटरी नैपनकन निस्पै्नसंग व निस्पोजल रशीने् प््ो. दीप्ति धर्माणी बनी बंसी लमल यूननवन्साटी की कुलपनि
सिरिा। हसरयाणा के राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय ने बुधवार को प््ो.
दीप्ती धर्ााणी को चौधरी बंिीलाल सवश््सवद््ालय सिवानी की
कुलपसत के पद पर सनयुक्त सकया। राज्यपाल काय्ाालय की ओर
िे असधिूचना जारी कर दी गई है। प््ो. दीप्पत धर्ााणी को तीन वर्ा
के सलए सनयुप्कत प््दान की गई है। बता दे् सक प््ो. दीप्पत धर्ााणी
सिरिा के चौधरी देवीलाल यूसनवस्िाटी के अंग््ेजी सविाग की
प््ाध्यापक रही है्। इि दौरान उन्हो्ने सविाग की चेयरपि्ान का िी काय्ािार
िंिाला। िीडीएलयू र्े आने िे पहले शहर के िीएरके कॉलेज रे् िी प््ो. दीप्पत
धर्ााणी िेवाएं दे चुकी है। िीडीएलयू र्े सनयुप्कत के दौरान प््ो. दीप्पत धर्ााणी
काय्ाकारी पसररद, शैक््सणक पसररद, यूसनवस्िाटी कोट्ा और दासिला करेटी की िी
िदस्य रही। इिके अलावा यूजीबीओएि, पीजीबीओएि की िी डीन और
कन्वीनर रही। डीन ऑफ एकेडसरक अफेयि्ा, डीन ऑफ ह््ूरैसनटीज, डीन
ऑफ इंजीसनयसरंग एंड टेक्नोलोजी, डीन ऑफ एजुकेशन, डीन ऑफ िोशल
िाइंि िी रही। प््ो. दीप्पत धर्ााणी सवसिन्न सविागो् र्े चेयरपि्ान रही है्।

साइबर क््ाइम के बारे मे् ककया जागर्क



रत मेू रररभनून बीमाररयोू से होने राली
मौतोू मूे लगभग एक रतहाई मौतेू हूदय

रोगोू की रजह से होती हैू। परूूिमी देशोू के
मुकाबले भारतीयोू को अपनी सामानूय आयु या
कहेू रृदूूारसूथा से दस साल पहले हूदय रोग
पूूभाररत करने लगते हैू। हाई कोलेसूिूूॉल इस
समसूया  कारण है, रजससे हूदय रोगोू और उससे
जुडूी बीमाररयोू के होने का खतरा बढ़ू रहा है। बता
देू रक एथेरोसूकूलोरोरटक कारूडणयोरैसूकुलर रडजीज
(एएससीरीडी) एक दीघूणकारलक सूरासूथूय
समसूया है, जहां धमरनयोू मेू कोलेसूिूूॉल जमता है,
रजससे पूलाक का रनमूाणण होने लगता है। इसकी
रजह से हाटूण अटैक और सूिूूोक जैसी गंभीर
समसूयाएं हो सकती हैू। जीरनशैली मेू आए
बदलारोू और अनूय कारणोू से अब युराओू को भी
इसका खतरा बढ़ू रहा है। 
यंगसरटसरच रखेर हाटरच हेलरथ का खयाल
सेहतमंद जीरन के रलए युराओू को कोलेसूिूूॉल की
भूरमका और उसे रनयंरूूित करने के बारे मेू जानना जरूरी
है। खासकर बैड कोलेसूिू ूॉल यानी लो-डेूरसटी
रलपोपूूोटीन कोलेसूिूूॉल (एलडीएल-सी) के बारे मूे।
इसरलए, युराओू मेू जागरूकता फैलना सबसे जूयादा
जरूरी है। इस बारे मूे सर गंगाराम हॉसूसपटल, रदशूली के
सीरनयर कंसशूटेूट कारूडणयोलॉरजसूट डॉ. अत््िनी मेहिा
बताते हैू, ‘मैू हूदय रोगोू से जुडूे खतरोू
के बारे मेू जशूद पता लगाने के रलए
रनयरमत रूप से जांच करराने की
सलाह देता हूं, खासकर युराओू को।
इसका रनयंिूूण जागरूकता और
रनयरमत जांच से ही संभर हो सकता
है। इससे रे खुद अपने रदल की सेहत
का खूयाल रख सकते हैू। एक सूरसूथ जीरनशैली
अपनाने के रलए युराओू को सरूूिय रहना चारहए,
रनयरमत जांच करराना और तनार नहीू लेना चारहए।
इसके अलारा युराओू के रलए यह बेहद जरूरी है रक रे
परररार के सदसूयोू मेू हूदय रोगोू या उससे जुडूी
परेशारनयोू का भी धूयान रखेू। एएससीरीडी के खतरे के
रलए आनुरंरशकता की अहम भूरमका
होती है, इसके रलए समय पर उपचार
जरूरी है। फैरमली रहसूिूूी को
समझकर और उनका हल
रनकालकर, युरा जीरनशैली मेू
बदलार को अचूछी तरह अपना
पाएंगे। इससे संभाररत खतरोू को
रनयंरूूित रखने मेू मदद रमल सकती

है। रनयरमत जांच और डॉकूटरोू से परामशूण लेते रहने से
सेहतमंद हूदय के रलए वूयसूकतगत रूप से उपचार की
रणनीरत तय कर पाएंगे।’
इन बातोर पर करेर अमल
युराओू को एएससीरीडी को रनयंरूूित करने और हाटूण
हेशूथ के रलए कुछ बातेू धूयान मेू जरूर रखना चारहए। 

कोलेस्ट््ॉल की जांच: कोलेसूिूूॉल
की रनयरमत जांच से यंगसूटसूण
अपनी हाटूण हेशूथ का खूयाल रख
सकते हूै। इससे कोलेसूिूूॉल के सूूर
के बारे मूे पता चलता रहता है। 
संिुतलि भोजन ले्: अपनी डाइट
का धूयान रखना भी जरूरी है।

संतुरलत आहार लेू, बहुत ऑयली-सूपाइसी और जंक
फ्डूस से परहेज करना जरूरी है। 
रेग्युलर एक्सरसाइज करे्: हाटूण हेशूथ के रलए रेजूयुलर
एकूसरसाइज करना बहुत फायदेमंद होता है। वूयायाम
करने से रेट मेूटेन रहता है, बीपी कंिूूोल रहता है। *-सेहि फीचस्स

आमंधररित हैर लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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डॉकरटसरच सजेिन
डॉ. आर. पी. धसंह सीधनयर धिधजधियन, एनसीआर
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मेरी उम्् 33 वर्स है। कुछ तदनो्
से मेरे चेहरे की चमक डल होिी
जा रही है। ऐसा क्यो् हो रहा है?
डाइट मे् क्या-क्या शातमल
करू्, तजससे चेहरे की डलनेस
कम हो? कृपया सजेस्ट करे्?

-रंजीि, रोहिक
आप अपनी डाइट मेू नूयूरूूिरशयस
फ्ड आइटमूस शारमल करेू। साथ
ही रनयरमत रूप मेू मौसमी फलोू
का सेरन भी जरूर करेू। दोपहर
के खाने मेू सलाद और दही जरूर
लेू। अपनी डाइट मूे फाइबसूण
अरधक शारमल करेू। इस तरह
कुछ समय तक नूयूरूूिरशयस डाइट
लेने से चेहरे पर चमक रापस आ जाएगी।

मेरी उम्् 46 वर्स है। मुझे हल्का
डायतबटीज है। कय्ा मुझे तबल्कुल मीठा
नही् लेना चातहए या फल ले सकिा हूं?
लोगो् के सुझाव ने भ््तमि कर तदया है,
कृपया मेरी समस्या का समािान कर्े। 

-भवशे, रायपुर
जैसा आप बता रहे हैू रक आपको हशूकी
डायरबटीज है, इसरलए आप खान-पान मेू
खास सारधानी बरतूे, तारक डायरबटीज
जूयादा ना बढ़ूे। खाने मूे आलू और चारल का
सेरन कम से कम मािूूा मेू करेू। फल मेू आप
सेब खा सकते हूै। बहुत जूयादा मीठे फल ना
खाएं। अपना शुगर लेरल चेक करते रहेू,
साथ ही रनयरमत रूप मेू सुबह-शाम आप सैर
जरूर करेू। इससे डायरबटीज कंिूूोल मेू रहेगी।

मेरी उम्् 52 वर्स है। ग््ीन टी पीने के कई
फायदे सुनिा-पढ्िा हूं। क्या सामान्य
चाय के बजाय इसे पीना फायदेमंद है?
यह भी बिाएं तक ग््ीन टी तदन मे् तकिनी
बार पी सकिे ह्ै?

-तदलजीि, भोपाल
जी रबशूकुल, सामानूय दूध राली चाय के
मुकाबले गूूीन टी पीना फायदेमंद होता है। यह
सूरासूथूय के रलए कई तरह से लाभदायक है,
इसके सेरन से ताजगी बढ़ूती है, पाचन रूूिया
भी दुरूसूू रहती है। इसरलए आप गूूीन टी पी
सकते हैू। एक रदन मेू दो से तीन बार गूूीन टी
पीना लाभदायक रहेगा।

मेरी उम्् 39 वर्स है। मुझे तडनर के बाद
मीठा खाने का मन करिा है। तडनर मे्
डेजर्स्स मे् क्या ले सकिा हूं, तजससे
वजन ना बढ्े और जो हेल्दी भी हो? 

-आकाश, जबलपुर
आप रात मेू अगर रडनर के बाद शुगर से बनी

कोई सूरीट रडश या रकसी तरह की रमठाई
खाएंगे तो रनरूूित रूप मेू आपका रजन
बढ़ूेगा। बाजार मेू डूूाई फ्ूूटूस से बनी बहुत
सारी रमठाइयां उपलजूध रहती हैू। आप
सामानयू रमठाई के बजाय उनका सेरन कर
सकते हैू। इस तरह आप सूरीट रडश खा
सकते हूै और आपका रजन भी नहीू बढ़ूेगा।

मेरी उम्् 59 वर्स है। कुछ तदनो् से मेरे पैर के
पंजे मे् सूजन तदख रही है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, यह तकसी गंभीर बीमारी के लक््ण
िो नही्, मुझे क्या करना चातहए?

-हरतकशन, तबलासपुर
आपकी समसूया सुनकर लग रहा है रक
आपको तुरंत शुगर की जांच कररानी चारहए।
कूयोूरक शुगर बढ़ूने पर पैरोू मेू सूजन देखी
जाती है। आप जनरल रफरजरशयन से संपकूक
करेू। रह जांच करेूगे। अगर ररपोटूण नॉमूणल
आती है तो डॉकूटर और भी कुछ जांच
करराएंगे, रजससे सूजन का कारण पता
चलेगा और उसका उपचार हो सकेगा।

मेरी उम्् 57 वर्स है। तपछले कुछ हफ्िो् से
मेरी सूंघने की क््मिा बहुि कम हो गई है।
मुझ सद््ी और जुकाम नही् है। ऐसा क्यो्
हो रहा है, मुझे तकस डॉक्टर से ट््ीटमे्ट
करवाना चातहए? 

-िमे्द््, महे्द््गढ्
हालांरक मौसम बदलने के दौरान इस तरह की
रशकायत काफी लोगोू मूे देखी जाती है,
लेरकन जैसा आप बता रहे हूै रक आपकी
सूंघने की कूूमता कमजोर हो रही है तो बेहतर
होगा रक एक बार आप जनरल रफरजरशयन
से संपकूक कर लेू। रे कुछ टेसूटूस करराएंगे
और उस आधार पर आगे आपका िूूीटमेूट
करेूगे। रैसे अभी ऐसी रचंता की कोई बात नहीू
लग रही है। * प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब चेहरे पर
नजर आए डलनेर

एक समय तक बुजुग््ो् म्े ही ह्दय से जुड्े रोग हुआ करते थे।
लेलकन हाल के वष््ो् मे् यंगस्टस्ट मे् भी ह्दय से जुड्ी समस्याएं देखी
जा रही है्। युवाओ् को ये समस्याएं क्यो् हो रही है् और इससे कैसे

बचाव लकया जा सकता है, आप जर्र जानना चाहे्गे।     
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यंगसंटरंड मंे बढं रहा 
हाटंड कडजीज िा करसंि

डॉकरटसरच एडवाइस
डनी इंसानी शरीर के सबसे महतूरपूणूण अंगोू मेू से
एक है। रकडनी रोगोू की रजह से हर साल बडूी
संखूया मेू लोग अपनी जान गंरा देते हैू, रहीू दूसरी
तरफ रकडनी फेरलयर के बढ़ूते मामलोू के कारण

रकडनी िूूांसपूलांट की जरूरत भी तेजी से बढ़ूती ही जा रही है।
इसीरलए इस महतूरपूणूण अंग के महतूर को समझाने और इसकी केयर
के पूूरत अरेयर करने के रलए हर साल माचूण के महीने मूे दूसरे गुरूरार
को रशूडूण रकडनी डे मनाया जाता है। इस रदन को मनाने का मुखूय
उदूूेशूय, रकडनी के शरीर मेू उशूलेखनीय कायूूोू और महतूर के बारे मेू
जागरूकता को बढ़ूाना है।
धकडनी रोग क् कारण-लकररण
रकडनी मेू तरह-तरह के रोग होने के कारण और लकूूण कूया-कूया होते
हैू, इस बारे मूे पूछने पर धमूणरशला नारायणा सुपर सूपेरशएरलटी
हॉसूसपटल, रदशूली मेू डायरेकूट एंड सीरनयर कंसशूटेूट नेफूूोलॉजी 
डॉ. एल.के. झा बताते हूै, ‘रकडनी के रोगगूूसूू होने के लकूूण हैू-
बार-बार यूररन आना, यूररन पास करते समय ददूण या तेज जलन होना,
यूररन के साथ जूलड आना, घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन होना,
आंखोू के आस-पास सूजन होना, कुछ भी खाने की इचूछा ना होना,
शरीर की मांसपेरशयोू मूे ददूण महसूस होना आरद। जहां तक इसके
कारणोू का सराल है तो घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन की रजह
शरीर मेू पूयूररन की मािूूा बढ़ूना होता है। इस रजह से शरीर मेू यूररक
एरसड का लेरल भी बढ़ू जाता है। इससे रकडनी, यूररक एरसड को
रफशूटर करने मूे असमथूण होने लगती है। अनूय कारणोू मूे यूटीआई
होना, रकडनी सूटोन होना, डायरबटीज, हाई जूलड पूूेशर, पुरूषोू मेू बढ़ूा
हुआ पूूोसूटेट, मरहलाओू मेू गभूाणरसूथा, रकसी दरा या बीमारी के
कारण शरीर की इमूयूरनटी का कमजोर हो जाना और खराब
लाइफसूटाइल आरद रकडनी रोगोू के कारण हो सकते हैू। ऐसे मेू
आपको रकडनी रोगोू के लकूूणोू के पूूरत जागरूक रहना चारहए और
बचार के उपायोू को अपनाना चारहए।’
धकडनी रोगोर से बराव क् तरीक्
रकडनी रोगोू से बचार कैसा रकया जा सकता
है, इस बारे मूे शूूी बालाजी एकूशन मेरडकल
इंसूटीटूूूट, रदशूली मेू चीफ एंड सीरनयर
कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. राजेश अग््वाल
बताते हैू, ‘रकडनी रोगोू से बचार के रलए कुछ
बातोू का धूयान रखना बहुत जरूरी है, जैसे-
पेन रकलर कम से कम लेू, रबना डॉकूटर से
कंसशूट रकए पेन रकलर ना लेू, मोटापे पर कंिूूोल करेू, रकडनी की
समसूया से संबंरधत अगर कोई फैरमली रहसूिूूी है तो समय-समय पर
रकडनी फंकूशन टेसूट (केएफटी) करराते रहेू। साथ ही डॉकूटर से
समय-समय पर परामशूण लेते रहेू। शरीर को अरधक से अरधक मािूूा

मेू हाइडूूेट रखने से रकडनी को टॉसूकसंस रनकालने मेू सहायता रमलती
है, इसरलए रदन भर मेू आपको दो से तीन लीटर पानी जरूर पीना
चारहए। अरधक मािूूा मेू पूूोटीन युकूत खादूू पदाथूूोू का और पूूोटीन
सपूलीमेूटूस का सेरन ना करेू, ऐसा करने से आपकी रकडनी पर दबार

पडूता है और उसकी कायूण पूूणाली पूूभाररत होती
है। धूमूूपान और शराब का सेरन भी रकडनी की
रूूियाशीलता पर ररपरीत पूूभार डालता है।
इसरलए रकसी भी पूूकार के नशे से दूर रहेू।’
इन बातोर का भी रखेर धरयान
रकडनी रोगोू से बचार पर ही बात करते हुए
नारायणा हॉसूसपटल, गुरूगूूाम मेू डायरेकूटर एंड
सीरनयर कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. सुदीप तसंह

सचदेव कहते हूै, ‘डायरबटीज और हाई जूलड पूूेशर के रोरगयोू को
रकडनी रोगोू से बचार के रलए अपने शरीर मेू जूलड शुगर और जूलड
पूूेशर की रनयरमत रनगरानी रखनी चारहए। ददूण रनरारक दराइयोू का
अरधक सेरन भी रकडनी पर नकारातूमक पूूभार डालता है, इसरलए

इससे भी बचना चारहए। साथ ही रकडनी मेू रकसी भी तरह की
समसूया महसूस होने पर नेफूूोलॉरजसूट डॉकूटर से संपकूक करने मेू देर
नहीू करना चारहए।’
डायधबटीज-हाई बीपी से गहरा संबंि
िूूॉरनक रकडनी रोग
का डायरबटीज और
हाई जूलड पूूेशर के
साथ गहरा संबंध है।
रशूडूण रकडनी डे,
डायरबटीज और हाई
जूलड पूूेशर राले
रोरगयोू की िूूॉरनक
रकडनी रोग के पूूरत
जरूरी जांच को भी पूूोतूसारहत करता है। इस रदन को मनाने का पूूयास
यह रहता है रक अरधक से अरधक लोग रकडनी की हेशूथ के बारे मेू
जागरूक रहेू। *             प््स््ुति: सेहि फीचस्स

रक
गलत लाइफस्टाइल, डाइट हैलबट या अन्य कुछ बीमालरयो् की वजह से लकडनी लडजीज के केसेस

अब काफी बढ्ने लगे है्। लकडनी फंक्शन सही ना रहने से कई तरह की शारीलरक समस्याएं होने
लगती है्। ऐसे मे् यह बहुत जर्री है लक लकडनी संबंधी रोगो् के कारण, इसके लक््ण और इससे

बचाव के तरीको् के बारे मे् आप जाने्। आपके ललए एक्सपट्ट डॉक्टस्ट के सजेशंस। 

मतौर पर रंग-रबरंगे फल-ससूजजयोू
के गुणोू के बारे मेू खूब चचूाण होती है।

लेरकन कुछ ऐसे फल भी हैू, जो देखने मेू
काले रंग के होते हूै, लेरकन पौरूूषकता और
शरीर की इमूयूरनटी के रलए ये काले रंग राले
फल रकसी ररदान से कम नहीू होते हूै। 
काला सेब : काला सेब को जूलैक डायमंड
एपूपल भी कहा जाता है। सेहत के रलए इसे
राकई हीरा कहेू तो इसमेू कोई अरतशूयोसूकत
नहीू है। कूयोूरक काले सेब मेू हीरे से भी
कीमती खूरबयां होती हैू। यह पौरूूषक ततूरोू से
भरपूर होता है। इसमेू एंटीऑकूसीडेूट,
ररटारमन ए और एंटीबैकूटीररयल गुण पाए
जाते हैू, जो हमारे शरीर की रोग पूूरतरोधक
कूूमता को जबरदसूू ढंग से बढ़ाते हैू। यह
आंखोू के रलए फायदेमंद है। शरीर के बढ़ूे
कोलेसूिूूॉल को कम करता है, लाल रकूत
कोरशकाओू को बनाने और आयरन को
अरशोरषत करने मेू मददगार होता है। इस
तरह काला सेब, हूदय के सूरासूथूय के रलए
बेहद शानदार माना जाता है। इसमेू आयरन,
ररटारमन-बी12 के साथ भरपूर मािूूा मूे
राइबोफूलेररन भी पाया जाता है। 
काले अंगूर : रैसे तो हरे अंगूर भी सूरासूथूय
के रलए बेहद फायदेमंद हैू, लेरकन काले
अंगूर का तो कहना ही कूया! इसमेू कई तरह
की खूरबयां पाई जाती हैू। काले अंगूर रदल की

बीमाररयोू के रलए फायदेमंद होते हूै। फेफडे
के कैूसर को रोकने मूे मददगार होते हैू।
अशूजाइमर यानी यादूूाशूत गडबड होने की
बीमारी को रोकते हूै। काले अंगूर के सेरन से
कोलेसूिूूॉल कंिूूोल मेू रहता है। 
काले जामुन : शायद ही कोई ऐसा शखूस

हो, रजसे काले जामुन खाना पसंद ना हो।
बेहद सूरारदषूू काले जामुन का हर रहसूसा
भरपूर पौरूूषक होता है। इसकी गुठली बेर की
तरह सखूत और ऊपर गुठली मेू लगा गूदा
नरम और रसीला होता है। पेट के मरीजोू के
रलए जहां जामुन बहुत फायदेमंद होता है,

रहीू डायरबटीज के मरीजोू के रलए तो यह
रामबाण है। जामुन ऐसा फल है, रजसका हर
रहसूसा पौरूूषकता से भरपूर है। चाहे इसका
गूदा हो, चाहे इसका रस हो या चाहे इसकी
गुठली ही कूयोू ना हो। इसरलए काले जामुन
को रडराइन फ्ूूट यानी दैरीय फल भी कहा
जाता है। 
ब्लैकबेरी: भले खरीदने मूे जूलैकबेरी बहुत
महंगी हो, लेरकन इसकी कीमत को इसकी
पौरूूषकता से आंकेू तो यह जूयादा नहीू लगेगी।
जूलैकबेरी मूे ररटारमन-सी, ररटारमन-ए,
ररटारमन-ई, ररटारमन के और फाइबर भरपूर
मािूूा मूे पाए जाते हैू। यह भी टाइप-2
डायरबटीज और रदल के रोरगयोू के रलए
रकसी रामबाण से कम नहीू। इसे खाने से
सूून कैूसर और सरूाणइकल कैूसर का 
खतरा कम होता है। जूलैकबेरी कमाल का
सुपर फ्ूूट है। 
काले शहिूि : काले शहतूतोू मूे पैसूकटन
नामक एक फाइबर पाया जाता है। यह
फाइबर आंतोू से सूटूल को आसानी से गुजरने
मेू मदद करता है। मतलब यह रक शहतूत
पाचन को दुरूसूू करता है। यह कजूज, सूजन
और पेट की ऐूठन से छुटकारा रदलाता है।
काले शहतूत मेू ररटारमन-ए, ररटारमन-ई,
पोटैरशयम, फासूफोरस भरपूर मािूूा मेू पाया
जाता है, रजससे यह तूरचा के रलए 
बहुत अचूछा होता है। इसे रनयरमत खाने से
तूरचा के दाग-धजूबे और खुरदुरापन दूर हो
जाता है। *

वैसे तो सभी फल स्वास्थ्य के ललए लाभकारी होते है्। सभी मे् कोई ना कोई लवशेष
गुण होता है, लेलकन लवशेष र्प से काले रंग के फल लवटालमंस, एंटीबैक्टीलरयल और

एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्। ऐसे ही कुछ काले फलो् के बारे मे् जालनए।

संवासंथंय िे कलए
लाभिारी िाले फल

रोहतक, गुररवार
14 माररच 2024

जकल की रबजी
रकूकसूटाइल मेू तंदुरूसूूी

पर धूयान देना, उसे बनाए
रखना महतूरपूणूण है। इस लकूूूय
को हारसल करने के रलए
रफरजकल एसूकटररटी राला
कोई खेल खेलना जरूरी है।
खेलोू से हमारी शारीररक
गरतरररध बढ़ूती है, साथ ही
इससे मन का तनार दूर होता है,
मजा आता है और सामारजक जुडार बनता
है। एंडटीरी के सीररयल ‘अटल’ मेू अरध
रबहारी राजपेयी की भूरमका रनभा रहे राहुल

जेठरा भी सूरसूथ शरीर और
जीरनशैली मेू खेलोू की
भूरमका को महतूरपूणूण मानते
हैू। अपने पसंदीदा खेल और
तंदुरूसूूी के रलए इसके
शारीररक और मानरसक लाभ
के बारे मेू राहुल बताते हैू, ‘मेरा
सबसे पसंदीदा खेल फुटबॉल
है। मेरे रलए फुटबॉल रसफूक
एक खेल नहीू है, बसूशक जीने

का एक तरीका है। यह मुझे सूसथर रखता है
और ऊजूाण से भर देता है। इसे चाहे बीच पर
मसूूी के रलए खेलूं या मैदान पर दोसूूोू के

साथ। फुटबॉल खेलने के कारण मैू रदनभर
सरूूिय रहता हूं, इससे शरीर लचीला बनता है

और मेरा सूटेरमना बढ़ूता है। आज के दौर मेू
दुरनया भर मेू बडूी संखूया मेू लोग सूमाटूणफोन,
टैब या टीरी सूिूूीन पर जूयादा समय रबताते हैू,
इनएसूकटर बने रहते हैू, इससे आलस से भर
जाते हैू। ऐसे मेू बॉल का पीछा करने का
रोमांच सबसे बरढ़ूया होता है। इसका मतलब
रसफूक मैच जीतने से नहीू है; यह अचूछी हेशूथ
और आपसी बॉसूनडंग को बढ़ारा देकर रजंदगी
मेू जीतना रसखाता है। फुटबॉल मेू टीम के
साथ काम करने से दोसूूी रनभाने की पूूेरणा
रमलती है। हर रकक और दौड मुझे जोश से
भर देती है। मुझे पता रहता है रक यह मूै अपने
शरीर और रदमाग की सेहत के रलए कर रहा
हूं। इससे याद रहता है रक रजंदगी की सबसे
बडी जीत सरूूिय रहने, आउटडोर जाने,
हंसी-मजाक और दोसूूी के साथ खूबसूरत
पल संजोने मूे है।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ
मेरे कलए फुटबॉल खेलना जीने िा एि तरीिा है 

किडनी कडजीज िो लेिर
ना बरतें जरा भी लापरवाही

आ

धिटनेस सीक्ररट / राहुल जेठवा

डाइट
राजकुमार धिनकर

अवेयरनेस

संपेशल: वरंडंड किडनी डे

खरू या गोकूूुर एक छोटा सा कूूुप
(झाडूीनुमा पौधा) है। यह जमीन पर

फैलता है और जब मानसूनी बाररश होती है, यह
अपने आप उग आता है। यह एक जडी-बूटी है।
आयुरूूेद मेू इसका इसूूेमाल रात, रपतूू और कफ
को रनयंरूूित करने के रलए रामबाण के तौर पर
रकया जाता है। गोखरू का फल, पतूूा और तना
यानी इसके करीब-करीब सभी रहसूसे जबरदसूू
आयुरूूेरदक औषरध का भंडार होते हैू। इस पौधे की
ऊंचाई कम होती है, इसरलए इसमेू कई टेढ़े-मेढ़े
तने रनकले होते हैू। ये ऐसे भू-भाग मेू उगते हैू,
जहां खूब झाडियां होती हैू। 

कूूुप के बीज को गोखरू कहते हूै और इनूहेू
बाजार मेू इसी नाम से खरीदा जा सकता है।
इसका रैजूूारनक नाम रूूिबुलस टेरेसूसिूूस है।

गोखरू का तरह-तरह
की बीमाररयोू मेू सरदयोू
से इसूूेमाल होता रहा
है। गोखरू, आयुरूूेरदक
दराइयोू का महतूरपूणूण
रहसूसा होते हैू, इसरलए
ये बाजार मेू काफी महंगे
भी रबकते हैू। गोखरू
के औषधीय सेरन से
मरहला और पुरूषोू मूे
बांझपन की समसूया दूर होती है। इस औषरध मेू
कई पोषक ततूर पाए जाते हैू। रजनमेू कूरेरसेटन,
केूफेरोल, सैपोरनन, सोरडयम, पोटैरशयम मुखूय
रूप से शारमल होते हैू। इसके अलारा ररटारमन
ए, कैसूशशयम और आयरन का भी यह अचूछा

सूूोत है। गोखरू सीने मूे
ददूण, एसूजजमा और बढ़े
हुए पूूोसूटेट जूलैूड के
इलाज मेू भी कारगर है।
इन तमाम रजहोू के
चलते इसे हेशूदी हबूण मेू
शुमार रकया जाता है।
मूिूू संबंधी रोगोू और
रकडनी संबंधी रोगोू मेू
इसका औषधीय सेरन

बहुत कारगर होता है। आयुरूूेद के अनुसार गोखरू
मेू पोटैरशयम और नाइिूूेट की मािूूा काफी अरधक
होती है और इसमेू मूिूूरधूणक गुण भी पाए जाते हैू।
यह रकडनी की पथरी को छोटे-छोटे टुकडोू मूे
तोडकर उनूहेू मूिूू मागूण से बाहर रनकालने मेू मदद

करता है। इस तरह से देखा जाए तो गोखरू का
रनयरमत सेरन रकडनी की पथरी और रकडनी से
जुडी अनूय बीमाररयोू मेू बहुत फायदेमंद है।
आयरुूूेद के दशमूल नामक दस औषरधयोू का जो
समूह है, उसमेू एक पूूमुख औषरध के रूप मेू
गोखरू की भी मौजूदगी है। इसका इसूूेमाल
कूराथ और चूणूण के रूप मेू रकया जाता है। यह
पूूोटीन से भरपूर जडी बूटी है।  औषधीय इसूूेमाल
के अलारा गोखरू का इसूूेमाल सौूदयूण सामगूूी के
रूप मेू भी रकया जाता है और इसे सूरारदषूू वूयंजन
के रूप मेू भी बनाकर खाया जाता है। 

धूयान रहे, रकसी भी रूप मेू इसका इसूूेमाल
अपने आप नहीू करना चारहए। हमेशा इसे रकसी
योजूय-अनुभरी आयुरूूेदाचायूण या रैदूू की सलाह
पर ही सेरन रकया जाना चारहए ररना इससे कई
समसूयाएं भी हो सकती हैू। * -रेखा देशराज

किडनी रोगों मंे िारगर है गोखरंउपयोगी औषधि

गो
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लोकसभा चुनाव को लेकर तैयारी तेज

उमूमीदवारोू के चयन को लेकर फतेहाबाद
पहंुची इनेलो की चुनाव कमेटी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

इनेलो ने लोकसभा चुनावोू को लेकर
तैयासरयां तेज कर दी है। सहसार और ससरसा
लोकसभा कूूेतूू मेू उमूमीदवारोू के चयन को
लेकर इनेलो सुपूूीमो एवं पूवूथ मुखूयमंतूूी
ओमपूूकाश चौटाला व पूूधान महाससचव
अभय ससंह चौटाला दूूारा गसठत की गई पांच
सदसूयीय कमेटी बुधवार को फतेहाबाद
पहंुची। इस कमेटी मूे अधूयकूू पूूकाश भारती,
पूवूथ सवधायक शाम ससंह राणा, पूवूथ सवधायक
नरेश शमूाथ, राषूूूूीय पूूवतूता उमेद लोहान,
कानूनी पूूकोषूू के पूूदेशाधूयकूू जसबीर सढलूलो
शासमल हैू। जाट धमूथशाला मूे इस कमेटी के
सदसूयोू ने सहसार, फतेहाबाद व ससरसा तीनांे
सजलोू के पदासधकासरयोू को लेकर लोकसभा
चुनावोू की तैयासरयोू को लेकर सवसूूार से
चचूाथ की वहीू सहसार व ससरसा लोकसभा से
चुनाव लडूने के इचूछुक पाटूूी नेताओू ने उनके
आवेदन भी सलए। इन दोनोू सीटोू से काफी
संखूया मेू पाटूूी नेताओू ने दावेदारी जताई है।
इनेलो के फतेहाबाद सजला पूूधान बलसवनूदूू
कैरोू और कायूथकारी सजला पूूधान हसर ससंह
डांगरा ने कमेटी सदसूयोू का फतेहाबाद
पहंुचने पर सूवागत सकया।

बैठक को संबोसधत करते हुए चुनाव
कमेटी मेू शासमल वसरषूू इनेलो नेताओू ने कहा
सक लोकसभा चुनावोू को लेकर इनेलो परूी
तरह तैयार है और पूूदेश की सभी 10
लोकसभा सीटोू पर मजबूती से चुनाव लडूा
जाएगा। उनूहोूने पूूदेश मंे बदले राजनीसतक
हालत पर चचूाथ करते हुए कहा सक भाजपा
और जजपा मूे जो गठबंधन हुआ रा, वह
पहले सदन से ही सूवारूथ की बुसनयाद पर सटका
हुआ रा। भाजपा को जहां पूूदेश मूे दोबारा
सतूूा मूे आने का लालच रा वहीू जेजेपी नेता
अपनी सतजोसरयोू को भरने के सलए भाजपा
का सार दे रहे रे। ऐसे सूवारूूी गठबंधन का
ऐसा ही अंत होता है। उनूहोूने पाटूूी
पदासधकासरयोू से जन-जन के बीच जाकर

इनेलो की नीसतयोू और पूवूथ मूे इनेलो सरकार
दूूारा सभी वगारूेू के सहतोू को लेकर सकए गए
कायारूेू की जानकारी देने और उनूहेू पाटूूी से
जोडूने का आहूूान सकया। उनूहोूने कहा सक
इनेलो के मेहनती कायूथकतूाथओू की बदौलत
इनेलो पूूदेश मेू एक भी सफर लोकसभा व
सवधानसभा चुनावोू मूे शानदार वासपसी
करेगी। इस अवसर पर पूवूथ मंतूूी रामसूवरूप
रामा, पूवूथ सवधायक डॉ. सीताराम, पूूदेश
कायूथकासरणी सदसूय जसबीर जसूसा, सवनोद
अरोडूा, सहसार सजला पूूधान सतबीर सससाय,
ससरसा सजला पूूधान कशूमीर ससंह करीवाला,
वसरषूू नेता जगदीश झाझडूा, मसहला सवंग
सजलाधूयकूू मंजू बाजीगर ससहत अनेक नेता
मौजूद रहे।

फतेहाबाद। हिसार ि हसरसा लोकसभा चुनाि को लेकर फतेिाबाद म्े पदाहिकाहरयो् की बैठक लेते
इनेलो चुनाि कमेटी के सदस्य।

फिेहाबाद। इनेलो ने सूबे के नए
मुखूयमंतूूी नायब ससंह सैनी से जेजेपी के
कायूथकाल की उचूू सूूरीय जांच करवाए
जाने की मांग की है। इनेलो के पूूदेश पूूवतूता
सवकास मेहता ने कहा सक जेजेपी के
सरकार मूे शासमल होने का सबसे मुखूय
कारण ही अपनी व अपने चहेते को
सतजोसरयां भरना रा। सडपूटी सीएम रहते हुए
दुषूयंत चौटाला ने पूूदेश को भूूषूूाचार का
अडूूा बनाकर रख सदया रा। कोरोना काल
के दौरान जेजेपी नेताओू ने जमकर धन
बटोरया। शराब घोटाला, धान घोटाला और
रसजसूटूूी घोटाले का सजकूू करते हुए इनेलो
पूूवतूता ने कहा सक इनेलो जलूद ही इस
मामले मेू मुखूयमंतूूी से समलेगी और घोटालोू
के सबूत सौूपकर जलूद कायूथवाही की मांग
करेगी। उनूहोूने कहा सक जेजेपी के
पदासधकासरयोू ने लोगोू से नौकसरयोू के नाम
पर जमकर वसूली की। ऐसा कोई टेूडर नहीू
रा सजसमूे जेजेपी नेताओू ने कमीशन न
सलया हो। इन सभी मामलोू की जांच
करवाई जाए तो करोडूोू रूपये के भूूषूूाचार
की पोल खोल सकती है। उनूहोूने कहा सक
सजन कायूथकतूाथओू की बदौलत जेजेपी ने
सवधानसभा चुनावोू मेू अचूछा पूूदशूथन
सकया, चुनावोू के बाद उनूहीू कायूथकतूाथओू
की पाटूूी नेतृतूव दूूारा जमकर उपेकूूा की गई।
सजस कारण अनेक कायूथकतूाथओू ने पाटूूी से
सकनारा कर सलया।

जाट धर्मशाला र्े करेटी के
सदस्यो् ने हिसार, फतेिाबाद व
हसरसा तीनाें हजलो् के
पदाहधकाहरयो् से चच्ाम की। 

भ््ष््ाचार की उच्् स््रीय
जांच करवाएं िीएम : इनेलो

राजकीय मसहला कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय मसहला सदवि मनाया

नािी को सिानता का अिधकाि प््ाप्त
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

मसहला एवं बाल सवकास सवभाग
दूूारा बुधवार को राजकीय मसहला
महासवदूूालय के पूूांगण मेू
अंतरराषूूूूीय मसहला सदवस कायूथकूूम
का आयोजन सकया गया। कायूथकूूम
मेू सजला सवसधक सेवा पूूासधकरण
की ससचव एवं मुखूय नूयासयक
दंडासधकारी अनुराधा ने बतौर मुखूय
असतसर सशरकत की। सजला सवसधक
सेवा पूूासधकरण की ससचव एवं
मुखूय नूयासयक दंडासधकारी अनुराधा
ने कहा सक नारी को समानता का
असधकार पूूापूत है, उनूहेू अपनी
कूूमता पहचान कर समाज के
सवकास मेू योगदान देना चासहए। वैसे
तो मसहलाएं सूवयं काफी सशतूत हैू
लेसकन आज के इस कायूथकूूम से

मसहलाओू मेू और जागरूकता
आएगी। उनूहोूने कहा सक यसद एक
बासलका पढू सलख लेती है तो वह
अपने पसरवार का ही नहीू संपूणूथ
समाज का भला करती है। 

सजला कायूथकूूम असधकारी डा.
दशूथना ससंह ने कहा सक ऐसी
मसहलाएं सजनूहोूने ने एक या दूसरी
बेटी के जनूम पर ही पसरवार सनयोजन

करवाया है वे दूसरोू के सलए
पूूेरणादायक है। बेटी बचाओ-बेटी
पढाओू असभयान को सारूथक बनाने
मेू इनका बहुत महतूवपूणूथ योगदान
है। इसी की तजूथ पर मसहला एवं बाल
सवकास सवभाग समय-समय पर
बेटी बचाओ-बेटी पढूाओ असभयान
पर जागरूकता असभयान करवाता
रहता है।

वसरसा। महिला मिाहिद््ालय मे् आयोहित काय्यक््म को संबोहित करती डा. दर्यना हसंि।

मसहलाओ् को सकया
िम्मासनत 
इस काय्जक््म के िौरान दजले के
सबसे अदधक दलंगानुपात वाले
गांव की सुपरवाईजरज, सभी खंडो्
से बेथ्ट प्ले थ्कूल, पोषण अदभयान
व सुकन्या समृद््ि योजना के तहत
सव्जश््ेष्् योगिान िेने वाली
आंगनवाड्ी वक्कर व हैल्पर का
सम्मादनत दकया गया। इसी के साि
दजन मदहलायो् ने वष्ज 2023-24 के
िौरान एक या िो बद् ्ियो् पर
पदरवार दनयोजन का ऑपरेिन
करवाया है, उन्हे सम्मादनत दकया
गया। काय्जक््म म्े अंजु राणा, खंड
दिक््ा अदधकारी बड्ागुढा मनीषा
िीपा, खंड दिक््ा अदधकारी रादनयां
सुदनता सांई, एचवीपीएनएल
अदधिाषी अदभयंता दचंतन िेर,
सामादजक काय्जकत्ाज रेखा, आदि
मौजूि रहे।
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अगूूवाल सभा ससरसा की मसहला
सवंग दूूारा ससरसा की अगूूवाल
समाज की मसहलाओू के सलए पहली
बार होली समलन समारोह का
आयोजन आगामी 23 माचूथ को
होटल अरोमा मूे सकया जाएगा।
मसहला सवंग की ससचव चंसूूदका
गनेरीवाला ने बताया सक समारोह
को लेकर कायूथकासरणी की मीसटंग
ससरसा तूलब मेू मंगलवार की शाम
को आयोसजत की गई, सजसमूे
कायूथकूूम के आयोजन को लेकर
सवसूूार से चचूाथ की गई और
कायूथकूूम की पूणूथ रूपरेखा बनाई
गई। उनूहोूने बताया सक होली हमंे
आपसी भाईचारा और पूूेम का संदेश
देती है। उनूहोूने बताया सक कायूथकूूम

को लेकर सभी पदासधकासरयोू की
डूूूसटयां लगा दी गई है। उनूहोूने
बताया सक अगूूवाल सभा की ओर
से पहली बार अगूूवाल समाज की
मसहलाओू के सलए ऐसा कायूथकूूम
आयोसजत सकया जा रहा है। होली
समारोह मेू फूलोू की होली खेली
जाएगी, सवसभनून झांसकयां एवं नाटूू
पूूसूूुसत की जाएगी। वहीू हासूय व
मनोरंजन हेतु पूूससदूू हासूय
कलाकार भी कायूथकूूम का 
सहसूसा होूगे। 

इस अवसर पर कोषाधूयकूू अंजू
गोयल, कायूथकारी पूूधान डॉ. रचना
अगूूवाल, उपपूूधान सोसनया समतूूल,
सोनू अगूूवाल, तानूया गोयल,
वसुधा बंसल, सनशा खजांची, सनशु
रातुससरया, राधा तायल, लीना
गोयल, शेूूता गुपूता, गोपुल सजंदल,
जूयोसत गुपूता, खुशबू, अनु
लालगसूढया ससहत अनूय मसहला
सवंग की पदासधकारी मौजूद री।

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

सीएमके नेशनल सूनातकोतूूर महासवदूूालय मूे
नेहरू युवा केूदूू ससरसा तरा राजनीसत सवजूूान
सवभाग के संयुतूत ततूवाधान मेू सजला आस
पडूोस युवा संसद का आयोजन हुआ सजसका
शुभारंभ कॉलेज पूूाचायूथ डॉ. रंजना गूूोवर ने मां
सरसूवती की पूूसतमा के समकूू दीप पूूजूवसलत
करके सकया। पूूाचूाथया रंजना गूूोवर ने युवा संसद
मेू भाग ले रहे सवदूूासूरथयोू को बधाई देते हुए कहा
सक भारतीय लोकतंतूू का जीवंत पहलू हमारी
संसद है। उनूहोूने कहा सक इस युवा संसद के
माधूयम से सवदूूासूरथयोू के दूूारा देश की संसद मेू
होने वाली गसतसवसधयां को हू-ब-हू सदखाने का

जो पूूयास सकया गया है यह सराहनीय है। यवुा
संसद मेू उपकूसरत मंसूूतयोू व सांसदोू ने नारी
शकूतत वंदन असधसनयम 2023 सबल पर चचूाथ
की। इसमूे सभापसत महोदय की भूसमका सवदूूारूूी
हषूथ ने सनभाई। सबल पेश होने के बाद संसद मेू
मौजूद पकूू व सवपकूू के सांसदोू ने अपने-अपने
सवचार पूूसूूुत सकए। सांसद दीघूाथ मेू मौजूद लोगोू
को भी पूूशून पूछने का अवसर सदया गया। सरसोसूथ
पसूथन बलदेव राज ने सवकससत भारत के बारे मूे
सवसूूार से जानकारी दी और युवाओू से इस
कायूथकूूम से जुडूने का आहूूान सकया। डॉ. रमा
सरूाथफ ने 2047 तक सवकससत भारत के सवजन
पर आधासरत डॉतूयूमेूटूूी पूूसूूुत की और अपने
सवचार रखेू। 

सिरिा। जेसीडी की छातूूा ने रवीना
मायला के एमएससी बॉटनी पूूरम
वषूथ मेू यूसनवसूसथटी टॉप करने पर
सवदूूापीठ के महासनदेशक डॉ.
कुलदीप ससंह ढीूडसा ने बधाई देते

हुए कहा सक
सवदूूापीठ मूे
हमेशा ही उचूू
मानदंड सूरासपत
करना हमारा
लकूूूय रहा है और
सवदूूासूरथयोू की
उपलकूबधयां इस

बात की तसदीक करती हैू सक हर
फीलूड मेू यह संसूरान पूरे कूूेतूू मेू
सवूथशूूेषू ू है। उनूहोूने बताया सक
जेसीडी की एमएससी बॉटनी मूे
रवीना ने पहला, नेहा ने दूसरा और
मनीषा ने तृतीय सूरान पूूापूत सकया।
वहीू एमए इंकूगलश तृतीय वषूथ का
सरजलूट 85.71 फीसदी रहा। एमए
इंकूगलश मेू नीतू ने पूूरम, सपना ने
सूूदतीय और नमन ने तृतीय सूरान
पूूापूत सकया। वहीू एमकॉम सूूदतीय
वषूथ मेू भी सरजलूट 81 फीसदी से उपर
रहा है इसके अलावा अनूय सवभागोू
का सरजलूट भी अचूछा रहा।
एचओडी डॉ. राकेश कुमार,
चारू,अंजली और परणीत कौर ने
कहा सक सवभाग के समसूपथत पूूयासोू
का यह सुखद पसरणाम है।
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लुसधयाना एतूसपूूेस टूूेन को ससरसा सूटेशन से
रवानगी के समय मेू बदलाव की मांग को
लेकर सीसनयर ससटीजन मनोहर लाल वमूाथ ने
रेल मंतूूी अशूूनी कुमार व रेलवे बोडूथ की
चेयरमैन जया वमूाथ को एक पतूू भेजा है।
मनोहरलाल वमूाथ ने अपने पतूू मेू बताया सक
लुसधयाना एतूसपूूैस ससरसा सूटेशन पर सुबह
10 बजकर 35 समनट पर आ जाती है और इस
गाडूी को वासपस 1 बजकर 15 समनट पर
सहसार की ओर रवाना सकया जाता है, जोसक
बहुत लेट है। वमूाथ ने बताया सक ससरसा से
सहसार की ओर जाने के सलए पहले सुबह 2

बजकर 55 समनट पर ससरसा एतूसपै्रस
चलती है। उसके बाद सकसान एतूसपूूैस
ससरसा से 6 बजकर 20 समनट पर रवाना
होती है। इसके बाद टूूेन का कोई समय नहीू है,
जोसक ससरसा से सभवानी, रेवाडूी, रोहतक
और सदलूली जाने के सलए हो। उनूहोून ेबताया
सक ससरसा से लुसधयाना एतूसपूूैस यहां से 1
बजकर 15 समनट पर सहसार के सलए चलती
है। इसके बाद यह गाडूी सहसार से धूरी होती
हुई लुसधयाना चली जाती है। सुबह 6 बजकर
20 समनट से लेकर 1 बजकर 15 समनट तक
बीच मेू सहसार या आगे जाने के सलए कोई
गाडूी नहीू है। गाडूी को ससरसा से 11 बजे से
11.15 के बीच मूे रवाना सकया जाए।

सिरिा। असखल भारतीय नायक सभा ने संत बाबा लाधुनार महाराज की
जयंती पर गांव सधंगासनयां मेू कायूथकूूम का आयोजन सकया सजसमेू लोकसभा
सांसद सुनीता दुगूगल मुखूयअसतसर तरा हसरयाणा ओबीसी मोचूाथ के पूूदेश
उपाधूयकूू डॉ. सवनोद सूवामी सवसशषूू असतसर रे। उनूहोूने कहा सक तरकूूी करने
वाले वूयकूतत को समाज का नायक कहा जाता है लेसकन आप तो सभी नायक
हैू। जो कौम अपने पूवूथजोू और गौरवशाली इसतहास को याद रखती है, वह
सनरंतर आगे बढूती है। उनूहोूने लोगोू से आहूूान सकया सक वे सकारातूमक
मानससकता रखेू। उनूहोूने कहा सक आज हम सभी समाज मूे फैली नशाखोरी
रोकने, बचूूोू को जूयादा से जूयादा सशसूूकत करना, बेटी बचाओ-बेटी पढूाओ
असभयान को बढूावा देने, पढेू सलखे बचूूोू को सरकार दूूारा दी जा रही
सहायता से सूवयंरोजगार के सलए पूूयास करने पर फोकस करने की
आवशूयकता है। इस अवसर पर पूवूथ सरपंच कुलबीर पटीर, पूवूथ सरपंच
कनूहैया लाल, पूवूथ सरपंच रंगडूी गुरमेल, बलबीर बोयत, रामसूवरूप पटीर,
माना राम पटीर, पूूताप चांवसरया, कृषूण चांवसरया, सुरजीत गवूाथ, रतून नार,
पाला राम, राकेश सहारण, कालू राम मोसडया ससहत नायक समाज के पूूबुदूू
वूयकूतत व आमजन मौजूद रे।

सवसि सवभाग की दीक््ा
ने लहराया िीडीएलयू

का परचम
सिरिा। से्ट््ल यूदनवद्सजटी ऑफ
हदरयाणा महे्द््गढ् मे् आयोदजत इंटर
यूदनवद्सजटी कल्चरल फेथ्ट मे् चौधरी
िेवीलाल दवश््दवद््ालय के दवदध
दवभाग की एलएलबी फाइनल ईयर
की छात््ा िीक््ा सचिेवा ने बेहतरीन
प््िि्जन करते हुए यूदनवद्सजटी व
दसरसा दजले का नाम रोिन दकया है।
फरवरी माह मे् आयोदजत इस फेथ्ट
मे् संपूण्ज हदरयाणा की अलग-अलग
यूदनवद्सजटीज से आए प््दतभादगयो् ने
अपनी प््दतभा का प््िि्जन दकया।
चौधरी िेवीलाल दवश््दवद््ालय से
दवदध दवभाग की िीक््ा ने वाि दववाि
प््दतयोदगता म्े द् ्ितीय तिा भाषण
प््दतयोदगता मे् तृतीय थ्िान हादसल
करते हुए अपने दजले, दवभाग तिा
यूदनवद्सजटी का नाम रोिन दकया है।

अलग-अलग स्थानो् िे
दो मोटरिाइसकल चोरी
सिरिा। पुसलस को दी सशकायत मूे
आशीवूाथद असूपताल मेू कायूथरत
अजीत कुमार ने बताया सक सुबह
वह डूूूटी पर बाइक लेकर आया
रा। असूपताल के बाहर
मोटरसाइसकल खडूी कर वह अंदर
चला गया। शाम को बाहर आया तो
मोटरसाइसकल गायब समली। दूसरे
मामले मूे गांव फूलकां सनवासी
पूूदीप कुमार ने बताया सक उसका
भाई शहर के असूपताल मेू दासखल
रा। वह भाई से समलने बीती 9 माचूथ
की रात को असूपताल मेू आया रा।
बाहर बाइक खडूी कर असूपताल मेू
चला गया। कुछ देर बाद आया तो
बाइक गायब समली।  
अग््ोहा सवकाि ट््स्ट ने
आभार जताया
सिरिा। अगूूोहा सवकास टूूसूट
ससरसा इकाई अगूूोहा धाम के पूूधान
असनल सरूाथफ व महाससचव अशूूनी
बंसल ने एक संयुतूत बयान मेू
देशभर के समसूू अगूूवाल समाज
की ओर से अगूूोहा मेू टीले की
खुदाई को लेकर सरकार की ओर
से सकए गए एमओयू को लेकर
सरकार का आभार वूयतूत सकया है।
उनूहोूने बताया सक अगूूोहा मेू
टीलेकी खुदाई की मांग अगूूवाल
समाज की ओर से लंबे समय से
की जा रही री। 
आरोही मॉडल स्कूल के
सलए 26 तक करे् आवेदन
चोपटा। नारूसरी कलां कूसरत
आरोही मॉडल वसरषूू माधूयसमक
सवदूूालय मेू शैकूूसणक सतूू 2024-
25 हेतु ककूूा छठी, 7वीू, 8वीू, 9वीू
व गूयारहवीू मूे पूूवेश हेतु परीकूूा का
आयोजन 27 माचूथ 2024 बुधवार
को दो सतूूोू मूे सकया जाएगा।
सवदूूालय के पूूाचायूथ रमेश कुमार ने
बताया सक आवेदन जमा कराने की
अंसतम सतसर 26 माचूथ है तरा
आवेदन पतूू सवदूूालय से पूूापूत सकए
जा सकते हैू। 
रसतया मंे चावल का
भंडारा लगाया
रसिया। जैन एकता मंच दूूारा आज
समाजसेवी सशव लाल जैन की
पहली पुणूयसतसर पर अनाज मंडी
रोड जैन सूरानक के बाहर चावल
का भंडारा लगाया गया सजसमूे
सजला पूूधान राजेूदूू समतूूल बूलॉक
पूूधान असनल जैन एस एस जैन
सभा के पूूधान संजू सजंदल व अनूय
लोगोू ने भंडारे मूे सेवा की।
उद्घोसित आरोपी को
प््ोडक्शन वांरट पर सलया
हांिी। सदर राना पुसलस ने एक
उदूघोसषत आरोसपत को पूूोडतूशन
वारंट पर सलया गया है। पूूोडतूशन
वारंट पर सलए आरोपी की पहचान
गांव डाटा व हाल सनूदीप उफूक
संजीव के रूप मेू हुई है। पुसलस
पूूवतूता ने बताया सक आरोपी को
अदालत ने सदर राना हांसी
लडूाई-झगडेू के एक मामले मेू
उदूघोसषत अपराधी करार सदया 
हुआ रा। 
िरेआम जुआ खेलते 
दो आरोपी पकड्े
हांिी। राना शहर पुसलस ने
सरेआम ताश के पतूूोू दूूारा जुआ
खेलते हुए 2 आरोसपयोू को
सगरफूतार सकया गया है। आरोसपयोू
की पहचान पूूेम नगर हांसी सनवासी
रसव व मंडी सैसनयान सनवासी मोनू
के रूप मूे हुई है। सूचना समली सक
हांसी बस सूटैूड के सामने दो वूयकूतत
ताश के पतूूोू से जुआ खेल रहे हैू।
पुसलस ने आरोसपयोू के कबूजे से
2100 रूपये व ताश बरामद सकए।

फूलो् की होली खेलेगी
अग््वाल िमाज की मसहलाएं
n अग्् समाज मवहलाओ् का पहली

बार होगा होली वमलन समारोह

संत बाबा लाधु नाथ की जयंती िनाई

जेेिीडी की छात््ा रवीना
यूसनवस्ििटी टॉप 

n एमएससी
बॉटनी प््थम
वर्ष म्े टॉप
आने पर
ववद््ापीठ के
महावनदेशक
ने दी बधाई

युवा संसद में ववकवसत
भारत पर हुई चचंाा

लुसियाना एक्िप््ेि के टाइम
टेबल मे् बदलाव की मांग

टोहाना। सीसनयर ससटीजन पसरषद
के ततूवावधान मेू कलूपना चावला
पाकूक कूसरत कायूाथलय मूे अधूयकूू
शसशभूषण गुपूता की अधूयकूूता मेू
एक संगोषूूी का आयोजन सकया
गया। इसमेू मुखूय वतूता के रूप मूे
पूूेस ससचव सुभाष जैन ने भाग
सलया। उनूहोूने कहा सक आजकल
आंदोलन के नाम पर आंदोलनकारी
रेलवे टूूैक एवं सडूकोू पर जाम
लगाकर कई-कई सदनोू एवं घंटोू तक
यातायात अवरोध कर देते हैू,
सजससे हजारोू सनदूूोष लोगोू को
असुसवधाओू का सामना करना
पडूता है, वहीू करोडूोू रूपए की
आसूरथक हासन भी होती है। उनूहोूने
कहा सक नूयायालय एवं सरकार को
सखूत सनणूथय लेकर इस पर तुरंत
पूूसतबंध लगाना चासहए और ऐसा

करने वालोू को कडूी से कडूी सजा
देनी चासहए। सेवा भारती अधूयकूू
सतपूूकाश शमूाथ ने कहा सक
आंदोलनकारी सडूकोू एवं रेल
रोककर अनैसतकता की हद को पार
करते हैू तरा लोगोू को असुसवधा
पहंुचाते हैू, जोसक सरासर गलत है।
अधूयकूू शसशभूषण गुपूता ने कहा सक
आंदोलन सकसी का भी संवैधासनक
असधकार है, परंतु रेल रोककर या
सडूक जाम करके दूसरोू को
असुसवधा पहुंचाना भी अनैसतकता
की पराकाषूूा है।इस अवसर पर
उपाधूयकूू गोपालदतूू शमूाथ, सेवा
भारती सजला ससचव तरसेम
कांसल, ससचव रामजीलाल व
कृषूण सगल ने भी कहा सक ऐसे
आंदोलनकारी से सखूती से सनपटने
का आहूूान सकया। 

आंदोलन के नाि पि िेल व सड्क िार्ग
को िोकने पि तुिंत लरे प््रतबंध : जैन

मानसिक परेशानी के चलते
युवक ने सनगला जहर  

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

उमरा गेट के समीप एक दुकानदार ने
मानससक रूप से परेशानी के चलते
जहरीले पदारूथ का सेवन कर सलया।
जहरीले पदारूथ का सेवन सकए जाने के
बाद वूयकूतत उपचार के सलए शहर के
सनजी असूपताल मेू भतूूी करवाया। जहां
उसकी हालत गंभीर बताई जा रही है। 

असूपताल मेू उपचाराधीन वूयकूतत
के भांजे सवशाल ने बताया सक उसके
मामा असनल रामपुरा मोहलूला का
सनवासी है जो सपछले कई सदनोू से
मानससक रूप से परेशान चल रहा रा।
सवशाल ने बताया सक उनके मामा की
पैसोू के लेन-देन का कुछ मामला है।
सजसके चलते वह काफी सदनोू से

परेशान रे। उनूहोूने बताया सक मामा ने
सकसी को फाइनेूस पर पैसे सदलाए रे,
जो वह पैसे लेकर फरार हो गया। उनूहोूने
बताया सक उनके मामा ने छाबडाू चौक
पर चूसडूयोू की दुकान की हुई है जो
सकराये पर है। बुधवार सुबह करीब 11
बजे उनके मामा ने दुकान पर ही
मानससक परेशानी के चलते जहरीले
पदारूथ का सेवन कर सलया। सजससे
उसकी हालत गंभीर हो गई, आसपास
के दुकानदारोू को पता लगने पर उनूहोूने
उसके मामा को शहर के सनजी
असूपताल मेू भतूूी कराया। जहां डातूटरोू
ने उसकी हालत गंभीर बताई जा रही है।
जानकारी के अनुसार दुकानदार असनल
शादीशुदा है और उनका 10 साल का
एक लडूका है।

हांसी। चेता मोहल्ला स्थित राधा
कृष्ण भंतीिेवी मंदिर का अज््ात
चोर बुधवार अल सुबह ताला तोड्
मंदिर पदरसर मे् रखे िान पात्् मे्
रखी नकिी चुरा कर ले गए।
सूचना दमलने पर पुदलस ने मौके
का दनरीक््ण कर मंदिर पुजारी
अनु दमश््ा की दिकायत पर
अज््ात चोरो् के मामल िज्ज कर
जांच आरंभ कर िी है। मंदिर मे्
चोरी करने वाले िोनो् आरोपी
मंदिर पदरसर के समीप एक
आवास के बाहर लगे सीसीटीवी
कैमरे मे् कैि हो गए है्। पुदलस को िी गई दिकायत मे् पुजारी अनु
दमश््ा ने बताया दक वह मंगलवार रात को मंदिर भवन के िोनो् गेटो् पर
ताले लगा कर अपने घर गया िा और सुबह करीब साढे् चार बजे जब
वह मंदिर पहुंचा तो मंदिर भवन के िोनो् ताले टूटे हुए िे और मंदिर
भवन के अंिर रखे िानपात्् का ताला भी टूटा हुआ िा और िान पात्् म्े
रखी नगिी गायब िी। मंदिर पुजारी ने बताया दक िानपात्् के अंिर 10
से 15 हजार र्पये की नकिी िी। मंदिर मे् चोरी की सूचना मंदिर
प््बंधन प््धान और पुदलस को िी।  मंदिर प््धान व नप वाइस चेयरमैन
अदनल बंसल मंदिर पहुंचे और पुदलस अदधकारी के साि आसपास के
मकानो् पर लगे सीसीटीवी कैमरे की फूटेज चेक की।

मंदिर और िानपात्् का ताला
तोड् नकिी चुरा ले गए चोर
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िंत रशिोमरण लाधुनाथ महािाज की
121वी् जयंरत पव्ि धूमधाम िे
मनाया गया। नायक धम्िशाला मे्
आयोरजत िमािोह मे् प््देशभि िे
आए हेड्ी/नायक िमाज के लोगो् ने
लाधुनाथ जी महािाज के चिणो् म्े
श््द््ापुष्प अर्पित रकए। काय्िक््म की
अध्यि््ता वरिष्् िमाजिेवी
जगदीश नायक ने की। काय्िक््म मे्
मुख्यरतरथ एििी आयोग के
चेयिमैन िरवन्द्् बरलयाला, भाजपा
रजला प््धान बलदेव ग््ोहा व वेद
िुलां िहे। रवरशष्् अरतरथ के तौि पि
पूव्ि बीिी आयोग िदस्य अशोक
माजिा मौजूद िहे। जगदीश नायक ने

कहा रक लाधुनाथ जी महािाज
िव्ििमाज के रलए पूजनीय है।

उन्हो्ने बेहतिीन लेखनी िे काव्य
िचनाओ् के िाथ प््रिद्् पुस््के् भी

रलखी। आज िमाज को एकजुर
किने के िाथ-िाथ िमाज मे् िैली

कुिीरतयो् पि भी लाधुनाथ महािाज
ने अपनी नई िोच िे प््हाि रकया।
िमाज के लोगो् उनके रदखाए माग्ि
पि चलकि अपने लक्््यो् प््ाप्त
किना चारहए। चेयिमैन िरवन्द््
बरलयाला ने कहा रक हरियाणा की
भाजपा ििकाि ने पिम िंतो् को
मान-िम्मान देने का काम रकया है।
हरियाणा ििकाि ने अपने बजर मे्
12 माच्ि को लाधुनाथ जी महािाज
की जयंरत के तौि पि शारमल रकया
है। उन्हो्ने इि मौके पि हेड्ी/नायक
िमाज की प््मुख मांगो् पि ििकाि
द््ािा रकए गए कायार्े् का लेखा-
जोखा भी पेश रकया। इि मौके पि
वरिष्् भाजपा नेता वेद िुलां,
भाजपा रजलाध्यि्् बलदेव ग््ोहा,

अशोक माजिा, मनोहि लाल
नायक, िुिेन्द्् कुमाि, दलबीि आय्ि,
िायरिंह चौहान िरहत अनेक
गणमान्य लोगो् ने लाधुनाथ जी
महािाज द््ािा रदखाए गए माग्ि को
हि िमाज के रलए रहतकािी बताया।
इि मौके पि िमाजिेवी हिदीप
रिंह, िुभाष ढ्ाबी, िुल्तान रिंह
पंवाि, देििाज नायक, िाजेश
नायक, िुिेन्द्् भट्््, पाष्िद िुभाष
नायक, चंद््भान वधवा, पाष्िद
प््रतरनरध पंछीिाम, एडवोकेर महेन्द््
नायक, िमेश भूना, आत्मािाम
नायक, छबीलदाि, अमि रिंह,
िुशील कुमाि, शीतल दाि ओड
िरहत अनेक मरहलाओ् ने भी
िमािोह मे् उपस्सथरत दज्ि किवाई।

हररभूरम न्यूज:फतेहाबाद

केन्द््ीय मंत््ी िाव इन्द््जीत ने कहा
रक प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के रवजन
के चलते भाित 2047 तक
रवकरित िाष्््् की श््ेणी मे् शारमल
होगा। भाित की तेजी िे बढ् िही
आर्थिक रवकाि दि इि बात का
प््माण है। वह बुधवाि को
ितेहाबाद के डीपीआििी हॉल मे्
रपछड्े व आर्थिक र्प िे कमजोि
वगार्े् के आउरिीच काय्िक््म को
िंबोरधत कि िहे थे। प््धानमंत््ी
नि्ेद्् मोदी ने देश भि म्े ऋण
िहायता प््ाप्त लाभार्थियो् िे िंवाद

स्थारपत रकया औि पीएम-िूिज
पोर्िल का लॉंच रकया। इिी को
लेकि ितेहाबाद मे् रजला स््िीय
काय्िक््म आयोरजत रकया गया था।
के्द््ीय िाज्य मंत््ी ने इि अविि पि
ििाई कम्िचारियो् को नमस््े

आयुष्मान काड्ि औि पीपीई रकर
रवतरित की।

रजला स््िीय िमािोह को
िंबोरधत किते हुए के्द््ीय िाज्य मंत््ी
िाव इंद््जीत रिंह ने कहा रक के्द्् व
िाज्य ििकाि की नीरतयो् औि

काय्िक््मो् को लागू किने मे् दूििे
रजलो् की अपेि््ा ितेहाबाद अव्वल
नंबि पि है। उन्हो्ने कहा रक के्द्् व
िाज्य ििकाि की योजनाओ् का
लाभ आमजन को रमला है। पीएम
निे्द्् मोदी के नेतृत्व वाली क्ेद््

ििकाि का रवजन रबल्कुल स्पष्् है
रक अंरतम व्यस्कत तक योजनाओ्
का लाभ पहुंचाने का लक्््य ध्यान मे्
िखकि ििकाि ने कमजोि वगार्े् के
उत्थान के रलए योजनाओ् को लागू
रकया है। इि मौके पि एडीिी िाहुल
मोदी, िामारजक न्याय एवं
आरधकारिता मंत््ालय, भाित
ििकाि िे रजला नोडल अरधकािी
िहायक जनिल मैनेजि अर्ण
कुमाि, आयुषी चौधिी, डीएमिी
िंजय रबश्नोई, एिडीएम िाजेश
कुमाि, रजप िीईओ िुिेश कुमाि,
िीरीएम कैप्रन पिमेश रिंह,
एलडीएम िंजय कुमाि, डीआईओ
िमेश शम्ाि, एक्िईएन ितीश
देिवाल, हरियाणा अनुिूरचत जारत
एवं रवत्् रवकाि रनगम की रजला
प््बंधक गीता िरहत रवरभन्न
रवभागो् के अरधकािी औि के्द्् व
िाज्य ििकाि की अनेक योजनाओ्
के लाभाथ््ी मौजूद िहे।

िोरी के तीन आरोपी
चगरफंतार, केस
रसिसा। बडागुढ्ा थाना पुरलि ने
बीते रदवि गांव भंगू के एक खेत
मे् कृरष औजािो् की हुई चोिी के
मामले म्े तीन युवको् को रगिफ्ताि
रकया है। बडागुढ्ा थाना प््भािी
अशोक कुमाि ने बताया रक
रगिफ्ताि रकए गए आिोरपयो् की
पहचान बलरजंद्् रिंह, गुिप््ीत
रिंह पुत्् जगदेव रिंह व जिप््ीत
रिंह पुत्् बलबीि रिंह रनवािी
गांव भगू के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बताया रक रगिफ्ताि रकए गए तीनो्
आिोरपयो् की रनशानदेही पि
चोिीशुदा कृरष औजाि तथा अन्य
िामान बिामद कि रलया गया है।

दो युवक अवैध चपसंंौल
सचहत काबू
रसिसा। रजला की स्पेशल स्रॉि
पुरलि ने हुडा िेक्रि-19 व एंरी
नािकोररक्ि िेल रिििा पुरलि ने
िूितगरढया चौक ि््ेत्् िे दो युवको्
को अवैध रपस््ौल िरहत काबू
रकया है। स्पेशल स्राि पुरलि
रीम के प््भािी िंदीप कुमाि ने
बताया रक पुरलि रीम गश्त व
चैरकंग के दौिान शहि के हुडा
िेक्रि-19 मे् मौजूद थी। इि दौिान
िामने िे पैदल आ िहे युवक ने
पुरलि पार््ी को देखकि 
अचानक वापि मुड्कि भागने 
का प््याि रकया।

पहले कट मारा, चफर
चकया हवाई फायर 
रसिसा। रिरवल लाइन रिििा
पुरलि ने खन्ना कालोनी रनवािी
िमीि पुत्् रवक््मपाल की
रशकायत पि अज््ात काि चालक
के रखलाि रवरभन्न धािाओ् के
तहत मामला दज्ि रकया है। अपनी
रशकायत मे् िमीि ने बताया रक
वह अपने रमत्् अनमोल पुत््
किनैल रिंह रनवािी हुडा िेक्रि-
20 रिििा के िाथ अपनी काि पि
िवाि होकि डबवाली बाईपाि िे
िांगवान चौक की ओि आ िहे थे।
जब वे िचना पैलेि के रनकर
पहुंचे, तभी पीछे िे एक काि आई
तभी यह वािदात हुई। 

छातंंाओं ने चनकाली
मतदाता जागरंकता रैली
िरतया। िाजकीय कन्या वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय िरतया की
छात््ाओ् ने मतदाता जागर्कता
िैली रनकालकि लोगो् को
जागर्क रकया। इि िैली को
िवाना किते हुए खंड रशि््ा
अरधकािी अनीता बाई ने कहा रक
18 वष्ि की आयु पूिी किने वाला
प््त्येक नागरिक मतदाता बनकि
अपना मतदान कि िकता है।
उन्हो्ने कहा रक प््त्येक मतदाता
को मतदान अवश्य किना चारहए
तारक ििकाि मे् अच्छा
प््रतरनरधत्व हो िके। 

अनुदान पर चमलेगा 
ढेंिा व मूंग बीज
रसिसा। उप कृरष रनदेशक डा.
िुखदेव कंबोज ने बताया रक कृरष
एंव रकिान कल्याण रवभाग
हरियाणा द््ािा ढे्चा व मूंग बीज पि
अनुदान रदया जा िहा है। योजना
का लाभ लेने के रलए रकिान 15
अप््ैल तक ऑनलाइन आवेदन
कि िकते ह्ै। रवभाग द््ािा ििल
रवरवरधकिण िीडीपी (स्रेर
प्लान) 2024-25 योजना के तहत
रजला मे् हिी खाद को बढ्ावा देने
के रलए इि वष्ि ढ्ेचा बीज के रलए
50 हजाि एकड् व मूंग बीज के
रलए आठ हजाि एकड् का लक्््य
प््ाप्त हुआ है। इि रदशा मे् रकिानो्
को प््ोत्िािहत रकया जाएगा। 

खबर संकंंेप

रजन पाठको् को अखबार रमलने म्े रकसी भी
प््कार की असुरवधा हो रही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ाालय समय पर सूरित करे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

फतेहाबाद। लाधू िाथ ियंती पि आयोरित काय्गक््म को संबोरधत किते िरदीि िायक। फोटो: िरिभूिम

फतेहाबाद में धूमधाम से मनाई गई संत चिरोमणी लाधू नाथ महाराज की जयंती

कुरीरतयो् पर प््हार कर समाज को जगाने का काम रकया

केन्द््ीय मंत््ी राव इन्द््जीत ने आउटरीच काय्यक््म मे् की शिरकत 

पीएम के विजन के चलते भारत 2047
तक बनेगा विकवित राष्््् : राि इंद््जीत

केंदंंीय राजंय मंतंंी ने
सफाई कमंमचाररयों को
नमसंंे आयुषंमान कारंम व
पीपीई रकट रवतररत की

फतेहाबाद। रिला स््िीय आउटिीच काय्गक््म को संबोरधत किते क्ेद््ीय िाज्य मंत््ी िाव इंद््िीत रसंि। फोटो: िरिभूिम

हररभूरम न्यूज:फतेहाबाद

भाजपा के प््देशाध्यि्् नायब रिंह
िैनी को हरियाणा के नए मुख्यमंत््ी
बनाए जाने की खुशी मे् आज
भाजपा रजला काय्ािलय मे् भाजपा
ओबीिी मोच्ाि ने लड््् बांरकि
खुशी मनाई। इि अविि
काय्िकत्ािओ् ने एक दूििे को लड्््
रखलाकि बधाई व शुभकामनाएं
दी्। प््देश काय्िकारिणी िदस्य
प््वीण जोड्ा ने खुशी जारहि किते
हुए कहा रक नायब रिंह िैनी एक
िूझवान व पार््ी के रनष््ावान नेता
है। पार््ी हाई कमान को उनकी
योग्यता औि काय्िकुशलता पि
भूिा भिोिा है, इिरलए प््देश की
िबिे बड्ी रजम्मेदािी नायब रिंह
िैनी को िौ्पी है। उन्हांेने कहा रक
नायब रिंह िैनी प््देश के रवकाि

को औि ऊंचा लेकि जाएंगे। रजला
महामंत््ी अशोक जाखड् व रजला
उपाध्यि्् महेश शम्ाि ने कहा रक
नायब रिंह िैनी के िीएम बनने िे
प््देशभि के काय्िकत्ािओ् मे् उत्िाह
व उमंग की लहि है। काय्िकत्ािओ्
मे् नवऊज्ाि का िंचाि हुआ है। 

उन्हांेने कहा रक पूव्ि मुख्यमंत््ी
मनोहि लाल ने अपने लगभग
िाढ्े 9 िाल के काय्िकाल मे् प््देश
मे् रिकॉड्ि तोड् रवकाि किवाया

गया है। हरियाणा के रवकाि को
नम्बि वन बनाया है। उनके
काय्िकाल को अंत्योदय उत्थान,
प््शािरनक िुधाि, ईमानदाि
शािन व 36 रबिादिी की ििकाि
मे् भागीदािी के र्प म्े जाना
जाएगा। नए मुख्यमंत््ी नायब रिंह
िैनी भी पूव्ि मुख्यमंत््ी मनोहि
लाल की रवकाि औि ईमानदाि
ििकाि की पिमपिा को आगे
लेकि बढ्ंेगे। इि अविि पि

जगदीश शम्ाि, रजला िरचव
िाजेन्द्् प््जापरत, रवक््म शम्ाि,
ओबीिी मोच्ाि के रजला महामंत््ी
पवन वम्ाि, रजला उपाध्यि्् रवजय
जांगड्ा, िीतािाम िोनी, परेल
िोनी, अरनल िैनी, ििपंच
एडवोकेर दलबीि वम्ाि, अवताि
रिंह मो्गा, जगदीश नायक, नेहा
रमत््ल, िरवता रुरेजा, िुमन
बजाज, भािती िचदेवा िरहत
अनेक काय्िकत्ाि मौजूद िहे।

सैनी के सीएम बनने पर कार्यकर्ायओ् ने बांटी ममठाई पैदल जा रहे बुजुगंि को
बातों मंे उलझा कर

सोने की अंगूठी छीनी
फिेहाबाद। भट््् रोड पर पैदल िा
रहे एक बुिुग्श से कुछ युवको् द््ारा
सोने की अंगूठी छीनकर फरार होने
का मामला सामने आया है। इस बारे
पीसड्त बुिुग्श ने पुसलस को सशकायत
दि्श करवाई है। पुसलस को दी
सशकायत मे् गांव भूथनखुद्श हाल
अंिली कालोनी फतेहाबाद सनवासी
67 वष््ीय उमेद ससंह ने कहा है सक
12 माच्श को सुबह वह घर से पैदल
सकसी काम से लाल बत््ी चौक की
तरफ िा रहा था। िैसे ही वह भट्््
रोड पर ससटी अस्पताल के पास
पहंुचा तो एक युवक मोटरसाइसकल
पर सवार होकर आया, सिसने
हेलमेट लगाया हुआ था। आते ही
युवक ने बीपीएल काड्श व पे्शन
बनाने वाले दफ्तर का पता पूछा।
इतने म्े दो ओर युवक भी आ गए।
इन युवको् ने उसे बातो् म्े उलझा
सलया और इसी दौरान बाईक सवार
युवक ने उसके हाथ ही अंगुली मे्
पहनी सोने की अंगूठी छीन ली और
लाल बत््ी चौक की तरफ फरार 
हो गया। 

फतेहाबाद। भािपा रिला काय्ागलय मे् लड््् बांटते काय्गकत्ाग। फोटो: िरिभूिम

n भाजपा ओबीिी मोर्ाा ने लड्््
बांटकर खुशी मनाई।

फतेहाबाद। िायब सैिी को मुख्यमंत््ी बिाए िािे पि लड््् बांटते सैिी समाि के लोर।

लडंंं बांटकर मनाई खुिी 
फिेहाबाद। भािपा के प््देश अध्यक्् रहे लोकसभा सांसद नायब सैनी को
प््देश का मुख्यमंत््ी बनाए िाने पर सिलेभर के सैनी समाि मे् खुशी की लहर
है। फतेहाबाद मे् सैनी समाि के लोगो् ने बािारो् म्े लड््् बांटे व एक दूसरे को
बधाइयां देकर खुशी का इिहार सकया। सैनी समाि के युवा नेता असनल सैनी
एवं भािपा ओबीसी मोच्ाश के सिला उपाध्यक्् एवं गांव मताना के सरपंच
दलबीर वम्ाश एडवोकेट ने कहा सक ऐसा पहली बार हुआ है, िब सैनी समाि
के सकसी व्यब्कत इतना ऊंचा र्तबा समला है। सैनी समाि से मुख्यमंत््ी बनाए
िाने से पूरे हसरयारा के सैनी समाि मे् खुशी की लहर पाई िा रही है।
िगह-िगह समाि के लोग लड््् बांट रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा सक नायब सैनी
को हसरयारा का मुख्यमंत््ी बनाकर पूरे सैनी समाि का मान-सम्मान बढ्ाया
गया है। भािपा ने हसरयारा मे् उस धाररा को बदल डाला है सिसमे् कहा
िाता था सक सपता के बाद उसके बेटे को ही आगे की कमान समलेगी। भािपा
ही एकमात्् ऐसी पाट््ी है सिसने प््त्येक सनष््ावान काय्शकत्ाश को पूरा सम्मान
सदया है। उधर रसतया मे् नायब सैनी को सीएम बनाए िाने से सैनी समाि मे्
खुशी की लहर है। रसतया के वाड्श नंबर 1 के पाष्शद प््सतसनसध समट््् सैनी व
तरसेम सैनी द््ारा वाड्श की सैनी धम्शशाला मे् लड््् बांटे। 

फतेहाबाद। ग््ामीणो् को संबोरधत किते कांग््ेस िेता रविीत पुरिया।

कांगंंेस की सरकार बनने पर
गरीबों की मदद करेंगे: पुचनया 

हररभूरम न्यूज. फतेहाबाद

अरखल भाितीय कांग््ेि कमेरी के
िाष््््ीय िरचव डॉ. रवनीत पुरनया ने
बताया रक कांग््ेि ने आज अपने
घोषणा पत्् म्े नािी न्याय के रलए
पांच बड्ी गािंररयो् की घोषणा 
की है। 

डॉ. पुरनया ने बताया रक नािी न्याय
मे् पार््ी की घोषणाओ् मे् हि गिीब
परिवाि मे् एक मरहला को िालाना 1
लाख र्पये औि के्द्् ििकाि मे्
िभी नई ििकािी भर्तियो् मे् आधा
रहस्िा मरहलाओ् के रलए आिर््ित
रकया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक
शस्कत का िम्मान योजना के तहत
आशा वक्कि, आंगनबाड्ी औि रमड
डे मील बनाने वाली मरहलाओ् के

मारिक वेतन मे् के्द्् ििकाि का
योगदान दोगुना रकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया रक मरहला शस्कत के
रलए चौथी गांिरी मे् अरधकािी मैत््ी
यारन िभी पंचायत मे् एक अरधकाि
मैत््ी रनयुक्त किे्गे जो मरहलाओ् को
उनके कानूनी अरधकािो् की
जानकािी दे्गे औि इन अरधकािो् को
लागू किने मे् मदद किे्गे। पांचवी्
गािंरी के अंतग्ित के्द्् ििकाि देश मे्
कामकाजी मरहलाओ् के रलए
हॉस्रल की िंख्या दोगुनी किेगी,
देश के हि रजले म्े कम िे कम एक
हॉस्रल होगा। 

डॉ. पुरनया ने बताया रक इििे
पहले भी कांग््ेि पार््ी युवा न्याय,
रकिान न्याय, िामारजक न्याय की
घोषणा कि चुकी है।

आयुष चिचकतंसा चिचवर में 76 रोचगयों की हुई जांि

योग एवं प््ाणायाम का करवाया अभ्यास  
फतेिाबाद। िाजकीय आयुव््ेरदक औषधालय/आयुष्मान आिोग्य मंरदि, धांगड् मे् आयुष ग््ाम
के अंतग्ित रशरवि का आयोजन रकया गया रजिमे् 76 िोरगयो् की जांच की गई। वृद्् गभ्िवती
मरहलाओ् की रचरकत्िा रवशेष र्प िे की गई। उपस्सथत प््रतभारगयो् को योग एवं प््ाणायाम
भी किवाया गया तथा प््रतरदन योग किने के रलए प््ेरित रकया। उपस्सथत नागरिको् को मौिम
के बदलाव के कािण हो िही बीमारियो् िे बचाव तथा तु परिवत्िन के दौिान रकये जाने वाले
िहन-िहन व खान-पान के बािे तथा बिंत तुचय्ाि के बािे मे् बताया। िभी िोरगयो् को रनशुल्क
आयुव््ेरदक औषरधयां दी गई। इि रशरवि मे् गांव मे् काय्िित आशा वक्कि्ि व आंगनबाड्ी वक्कि्ि
ने भी भाग रलया।

फतेहाबाद। आयुष ग््ाम के अंतर्गत रांव धांरड् म्े आयोरित रिरवि मे् िाररिको् के स्वास्थ्य की िांच
किते डॉक्टि। फोटो: िरिभूिम

तिरिा। असखल भारतीय तेरापथं मसहला मंडल के सनद््शेानसुार
मसहला मंडल द््ारा तेरापथं भवन म्े अंतरा्शष््््ीय मसहला सदवस एवं

अनमोल सरश्ता सास-बहू का सवषय पर संगोष््ी का आयोिन
सकया गया सिसम्े समुन गौतम, प््ाचाय्श रािकीय उच्् सवद््ालय

बनसधुार मुखय्ासतसथ थी। मखुय्ासतसथ समुन गौतम ने कहा सक
आि के समय म्े नारी शबक्त क ेउत्थान एवं सास-बहू का

अनमोल सरश्ता सवषय पर अपने अनुभव प््स््तु सकए। काय्शक्म्
मे ्रखेा गोयल, सुमन गुिराती ने अपने सवचार प्स्््तु सकए।

मसहला मंडल की सदस्य द््ारा एक नाटक का आयोिन सकया
गया। अंत म्े शाखाधय्क् ्कुसमु लता गोयल ने सभी का आभार

वय्क्त सकया। मंच संचालन शाखा की मंत््ी सपंकी गोलछा ने सकया।
अतंरराष््््ीय मसहला सदवस के उपलक्् म्े 75 वष्श से असधक आयु
वाली वसरष् ्मसहला सूरि देवी धम्शपतन्ी हरकचंद वदै एवं सेवा

प्क्लप् के सलए सवमला बोरड् धम्शपतन्ी चपंालाल बोरड को
प्श्स््स पत्् एवं शॉल ओढ्ा कर सम्मासनत सकया गया।

गोष््ी म्े वरिष्् मरिलाओ् को रकया सम्मारित

सिरिा। वरिष्् मरिलाओ् को सम्मारित किते िुए तेिापंथ मरिला मंडल। फोटो: िरिभूिम

जेजेपी नेता ओपी चसहाग के छोटे भाई
लेकंिरार राम मूचंति चसहाग का चनधन

चोपटा। जननायक जनता पार््ी के वरिष्् नेता ओपी रिहाग
के छोरे भाई लेक्चिाि िाम मूर्ति रिहाग का रनधन हो गया।
गांव कुम्हारिया रनवािी िाम मूर्ति रिहाग िाजकीय वरिष््
माध्यरमक स्कूल कागदाना मे् लेक्चिि के पद पि काय्िित थे।
उनके रनधन िे कुम्हारिया व आिपाि के गांवो् म्े शोक की
लहि दौड् गई। पैतृक गांव कुम्हारिया मे् अंरतम िंस्काि रकया
गया। इि दौिान हजािो् की िंख्या मे् अध्यापको्,
िमाजिेरवयो् , िाजनेताओ् औि ग््ामीणो् ने नम आंखो् िे
अंरतम रवदाई दी। जानकािी के अनुिाि लेक्चिाि िाम मूर्ति
रिहाग 5 माच्ि 2024 को गांव मे् ही रनम्ािणाधीन मकान की
छत िे पांव रििलने िे िाम मूर्ति िे गंभीि र्प िे घायल हो
गए थे। उनका मेदांता अस्पताल गुर्ग््ाम मे् इलाज चल िहा था
जहां उपचाि के दौिान उनकी मौत हो गई।

तीन चदवसीय अंतरराषंंंंीय युवा चवकास
समंमेलन में जुटेंगे 10 देिों के समाजसेवी

ऐलनाबाद। समािसेवी संस्था सदव्या युवा मंच के तत्वावधान मे् 15 से 17 माच्श तक
अग््वाल धम्शशाला मे् तीन सदवसीय अंतरराष््््ीय युवा सवकास सम्मेलन आयोसित
सकया िाएगा। यह िानकारी देते हुए सदव्या युवा मंच के संस्थापक सुभाष चौहान
ने बताया सक संयुक्त राष्््् संघ द््ारा पय्ाशवरर संरक््र को बढ्ावा देने के सलए कुछ
सतत सवकास लक्््य सनध्ाशसरत सकये गए है सिनकी प््ाब्पत के सलए दुसनयाभर मे्
समािसेवी लोग सदन रात सन:स्वाथ्श भाव से लगे हुए है्। इस काय्शक्त््म मे् 10 देशो्
के युवा समािसेवी ऐलनाबाद की धरा पर िुटे्गे और इन सतत सवकास लक्््यो्
की प््ाब्पत के सलए सकए िा रहे प््यासो् पर चच्ाश करे्गे। उन्हो्ने बताया सक इस
काय्शक्त््म मे् भारत के सवसभन्न रा'यो् के अलावा िॉस्िशया, तासिसकस््ान, नेपाल,
बांग्लादेश, मलेसशया, श््ीलंका, लाइबेसरया, सूडान, नामीसबया ससहत अन्य कई
िगहो् से युवा काय्शकत्ाश पहुंच रहे है। िो आगामी 3 सदनो् तक अपने अपने क््ेत््
मे् सकये िा रहे समािसेवी कायो्र् के बारे म्े सवस््ार से िानकारी दे्गे।

इंचदरा गांधी कालेज की दो संवयंसेचवकाएं
राषंंंंीय एनएसएस चिचवर के चलए ियचनत

टोहाना। फतेहाबाद के एमएम कॉलेि मे् शुर् हुए एनएसएस के
नेशनल सशसवर मे् टोहाना आईिी कॉलेि की दो छात््ाओ् गुंिन
शम्ाश व मुस्कान का चयन हुआ है। गत सदवस 1 से 7 माच्श तक
सवश्् भारती स्नातकोत््र महासवद््ालय, सीकर, रािस्थान मे् भारत
सरकार के युवा एवं खेलकूद मंत््ालय तथा उच््तर सशक््ा सवभाग
रािस्थान सरकार के तत्वाधान मे् राष््््ीय स््र का एनएसएस का
नेशनल इंटीग््ेशन सशसवर आयोसित सकया गया था। इस सशसवर मे्
चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय ससरसा के एनएसएस काय्शक््म
कोस्डशनेटर डा. रोहताश ने यूसनवस्सशटी की तरफ से अलग-अलग
कालेिो् से एनएसएस वासलंसटयर की टीम का चयन सकया था। सात
सदवसीय इस राष््््ीय स््र के सशसवर के समापन पर प््मारपत्् व
स्मृसत सचन्ह देकर उनके सराहनीय काय्श के सलए सम्मासनत सकया।
एनएसएस काय्शक्त््म असधकारी डा. नेहा गग्श व एनएसएस
वासलंसटयस्श की शानदार उपलब्धध से प््सन्न प््ाचाय्श डा. सतबीर
ससंह ने महासवद््ालय की एनएसएस टीम को बधाई दी।

बंदरों के आतंक पर जताई चिंता
रतिया। मॉडल टाऊन वेल्फेयर एसोससएशन की
बैठक श््ीराम पाक्क म्े एसोससएशन के प््धान
सतपाल मंगला की अध्यक््ता मे् आयोसित की
गई। बैठक मे् मॉडल टाउन मे् व्याप्त समस्याओ्
पर गहन सवचार-सवमश्श सकया गया। बैठक मे्
क््ेत्् म्े बंदरो् की बढ्ती संख्या एवं बंदरो् द््ारा
नुकसान करने को लेकर सचंता व्यक्त की गई।
इस समस्या के समाधान म्े प््शासन के
असहयोग पूर्श रवैया पर खेद प््कट सकया गया
और इस समस्या को गंभीर व बडी समस्या
मानते इसके शीघ्् समाधान को लेकर
सवस््ारपूव्शक चच्ाश की गई। बैठक के दौरान
सकन्नरो् द््ारा बधाई के र्प मे् मननानी करने व
िबरदस््ी पैसे की मांग करने की भी सनंदा की
गई और इसे समाि के सलए असहनीय मानते
हुए इस पर सहमसत बनाकर इसका हल
सनकालने की सभी सदस्यो् ने चच्ाश की। 


